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Editorial
AHORA… es momento de conocer porqué 
lo llaman ‘El Doctor del Crédito’. Carlos 
Pizarro devela cómo tener un historial 
crediticio sano en Canadá para que 
estrenes el auto de tus sueños.

¡Le damos la bienvenida a los nuevos 
programas de AHORACANADA RADIO de 
7 a 9am, de Lunes a Viernes, en español. 
Charo Soriano es una extraordinaria 
consultora de estilo y belleza que te dice 
que está in y out.  Belén Mosqueda aborda 
temas comunitarios y oportunidades, 
y Abigail Ordoñez comparte en su 
espacio de Bienestar en Acción charlas 

con psicoterapeutas y especialistas en 
bienestar.

Conoce el balance de la primera parte de 
la temporada de los Raptors con Oscar 
Paratore, el máximo cronista de basquetbol 
en Canadá, y recordemos lo divertido que 
es jugar entre amigos cercanos y familia 
juegos de mesa, o ¿por qué no? Hacer 
yoga con cabritas en Niágara y esquiar en 
Vancouver.

Las gracias se quedan cortas para Martha 
Pinzón y José Bendezú, quienes además 
de sus respectivos programas se han dado 

MARZO 26
¡Te invitamos a participar en 
nuestra edición 2021!
Informes: silvia@letsbejapi.com

el tiempo de grabar con nosotros semana 
a semana el podcast El Reencuentro. ¡Se 
les quiere y admira!

No cabe duda de que la radio tiene un 
toque de misterio y magia que nos atrae 
y atrapa como ningún medio. Es amiga, 
amante y confidente. Es noticia y pasión. 
Es fiesta y comunidad. Es AHORACANADA 
RADIO. ¡Baja la app de GOLIVE TV, Radio & 
Podcast y sé parte del futuro!

LOS EDITORES FELIPE Y SILVIA
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Carlos es el mejor del juego. Siempre amable 
y viendo la mejor forma de ayudarte a obtener 
el vehículo que necesitas. Lo recomiendo 
ampliamente.

Opinión de Argos CR

Excelente amigo de la comunidad hispana, 
con gran ética profesional y sobre todo resuelve 
tus inquietudes. No te vende por vender. Te 
hace un traje a LA medida o sea el carro que 
necesitas é l lo tiene.

Opinión de Raymon Betancourt

Muy buena experiencia rápido y fácil 
aprobación me voy satisfecho con la atención 
que desde un principio muy amables gracias al 
doctor del crédito cumplió las expectativas

Opinión de Salvador Cortes

Una experiencia única, de gran ayuda. 
Total esfuerzo para complacer a  sus clientes. 
Totalmente recomendado.

Opinión de Pao Moran 

Testimonios

¡Hola, Soy 
Carlos Pizarro! 

¡Hola, Soy 
Carlos Pizarro! 

PORTADA
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Mis amigos y clientes me conocen como el Dr. Del 
Crédito. ¿La razón? Llevo siempre conmigo un sistema 
que me permite conseguir un índice de aprobaciones 
mucho mayor que el de mi competencia.

Día a día recibo llamadas de todas partes de Ontario 
y otras provincias de hispanos que son recién llegados 
al país; son estudiantes; trabajadores temporales; 
empleados cuyo SIN comienza con 9; nuevos conductores 
o que simplemente han tenido problemas con su crédito, 
y que quieren un auto. Siempre es un placer atenderlos 
en mi consultorio (Golden Mile Chrysler - 1743 Eglinton 
Ave E, North York, ON M4A 1J8) y darles la mejor atención 
a partir de un buen diagnóstico.

Diagnóstico 

Como sucede con cada paciente, cada uno de 
mis clientes tiene una historia distinta y necesidades 
diferentes. Personalmente reviso de manera profesional 
y bajo extrema confidencialidad su historial de crédito 
y hago un diagnóstico del caso antes de ingresar cada 
solicitud a mi sistema de aprobación de crédito.

La mejor experiencia en el servicio recibido de 
parte del Doctor del Crédito estoy sumamente 
contento de llevarme mi carro este día en 
un trámite extremadamente rápido. Muchas 
gracias.

Opinión de Jose Castellon

Muy buen servicio la verdad muy 
recomendable te lo replica todo sin mentiras 
muchas gracias suerte y bendiciones, Carlos

Alejandro Pelón 

Mi experiencia  con Carlos Pizarro y su equipo 
de trabajo fue excelente. Toda una experiencia 
inolvidable. Me sentí en confianza  y segura con 
toda la información que nos proporcionó con la 
venta del auto y sobre todo con un bien precio. 
Muchas gracias  por toda la atención. 

Opinión de Adriana Gonzalez

Un excelente servicio con todas las personas 
que trabajan ahí. ¡Adquirí mi camioneta en 
menos de 3 días con la ayuda de Carlos! 
¡Muy recomendable con el paisano mexicano! 
Muchas gracias a Carlos.

Opinión de Jose Maria Flota 

Porque cuando todos me dijeron que no, él 
me dio la oportunidad de comprar mi coche 
para trabajar. ¡100% lo recomiendo!

Opinión de Alicia Moncada 

Excelente servicio de Carlos. ¡Atención 
inmediata. Venimos a preguntar con un poco 
de incertidumbre y salimos con una camioneta 
casi del año! En todo momento atendió 
nuestras dudas y el proceso fue instantáneo. 
Gracias, Carlos Pizarro.

Opinión de Adrian Ponce 

Evaluación

Hay pacientes que gozan de una excelente salud 
financiera y les sugiero un auto que se adopte a su estilo 
de vida; hay otros a quienes después de ver la radiografía 
de su caso les sugiero modelos y marcas diferentes de 
las que quizás tenían en mente, pero de esta manera 
reconstruimos su crédito y vamos mejorando su salud 
financiera. La evaluación es clave para la satisfacción de 
cada cliente y amigo.

Caja de Aprobaciones

¿Cómo obtengo hasta un 97% de aprobación en autos 
usados? Utilizo mi famoso Sistema de Aprobaciones, 
que está conectado a más de doce bancos y opciones 
crediticias. 

Como ves, no hay secreto. Para estrenar auto sólo hay 
que seguir las indicaciones del Doctor del Crédito.

Gracias por tu confianza,

Carlos Pizarro
El Doctor del Crédito

647 867 9364

PORTADA
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A un año de su creación la aplicación ha 
aumentado enormemente en popularidad, 
mientras lidia con problemas de acoso, 
desinformación y privacidad.

Un club VIP

La élite tecnológica de Silicon Valley ya no 
gravita en Twitter ni LinkedIn. Lo que está 
de moda es Clubhouse, una exclusiva red 
social basada en conversaciones cortas que 
no quedan grabadas para garantizar así la 
privacidad de la charla.

Solo la pueden usar los que tienen un iPhone 
y los que han recibido una invitación. Una vez 
dentro, cualquiera puede iniciar una reunión, 
atraer ponentes y audiencia y dejar fluir la 
tertulia hasta que se agoten las ideas y el grupo 
acabe por autodestruirse.

Clubhouse es una aplicación de redes sociales 
basada en audio. La compañía, fundada por dos 
emprendedores, Paul Davison y Rohan Seth, se 
describe a sí misma como “un nuevo tipo de 
producto social basado en la voz que permite 
a las personas de todo el mundo hablar, 
contar historias, desarrollar ideas, profundizar 
amistades y conocer gente nueva e interesante 
en todo el mundo”.

La app ha tenido una trayectoria veloz. A 
un año de su creación cuenta con 2 millones 
de usuarios activo aunque solo se pueda 
acceder por medio de una invitación y no esté 
disponible en todas partes. Las invitaciones son 
tan codiciadas que las han puesto a la venta en 
eBay hasta por 89 dólares.

De sala en sala

Básicamente, puedes entrar y salir de 
diferentes chats, sobre diferentes temas, en 
algo parecido a un podcast en vivo y de flujo 
libre. Simplemente puedes escuchar o elegir 
incluir tus pensamientos. Es como ir con coctel 
en mano de una sala a otra para sumarse y 
participar en una conversación. 

Al entrar a Clubhouse, el usuario entra en 
una serie de conversaciones en vivo estilo 
podcast, donde hay páneles de discusión y 
oportunidades para establecer contactos, Aquí 
no hay influencers sino moderadores. El audio 
en sí no sale de la aplicación; esa es la regla 
principal: no hay grabación de conversaciones 
y no se guardan.

Figuras públicas como Elon Musk, Ai Weiwei, 
Lindsay Lohan y Roger Stone se han vuelto parte 
de ella y las conversaciones sin restricciones 

¿QUÉ ES CLUBHOUSE Y POR QUÉ TODOS 
ESTÁN HABLANDO DE ESO? Tenemos tu invitación a Clubhouse, 

la app de la élite digital

que ha posibilitado han desencadenado la ira 
de China, donde se prohibió Clubhouse.

El poder de la voz

En el proceso, Clubhouse ha generado un 
debate en torno a si el audio es la siguiente 
ola de las redes sociales, que trasladará las 
conexiones digitales más allá de los mensajes 
de texto, las fotografías y los videos hacia 
la anticuada voz. Todos los días en miles de 
salas de chats, los usuarios de Clubhouse han 
sostenido conversaciones libres sobre temas 
tan variados como las revueltas de Hong Kong, 
la persecución de los musulmanes uigures, el 
futuro del Bollywood y el Reguetón e incluso 
poesía cósmica.

Un fenómeno musical

Clubhouse se ha convertido en una red social 
de carácter profesional, especialmente del 
ámbito tecnológico y empresarial, pero también 
hay músicos que han conseguido la fama a 
través de la aplicación. Es el caso del cantautor 
y guitarrista Bomani X o de Axel Mansoor, un 
guitarrista indie que empezó tocando nanas 
para un reducido grupo de amigos y ahora se 
ha convertido en el mejor acompañante para 
conciliar el sueño de millares de usuarios.

CLUBHOUSE
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Cuando cae la nieve en Vancouver, todos 
se alistan para gozar del esquí alpino y cross-
country. Aquí algunos centros para que vivas la 
experiencia al máximo.

 
Grouse Mountain

A sólo 15 minutos del centro, Vancouver 
ofrece su atracción premiere para disfrutar 
de una verdadera recompensa, llena de 
experiencias. La icónica Grouse Mountain 
Super Skyride ofrece a los visitantes y a los 
locales por igual, la oportunidad de contemplar 
los escenarios naturales de B.C. que nos dejan 
con la boca abierta. 

El ascenso dura 8 minutos desde Valley 
Station hasta la cima. Como el más auténtico 
destino de todo el año, Grouse Mountain tiene 
un refugio para la vida salvaje y una vasta 
selección para comer, para realizar aventuras al 
aire libre, multitud de actividades de verano, lo 
mejor de los deportes de nieve y mucho más. 
Una cosa es segura: no hay sitio comparable 
como esta montaña, que es conocida como el 
Pico de  Vancouver.

Y cuando del cielo cae nieve… ¡a ponerse los esquís!

ESQUÍ Y 
SNOWBOARD
ESQUÍ Y 
SNOWBOARD

Cypress Mountain

Este sitio en West Vancouver, B.C., Canadá, 
se encuentra a sólo 30 minutos del centro de 
Vancouver y se enorgullece de proporcionar a 
los esquiadores y amantes de los deportes de 
nieve, impresionantes bajadas, mucho terreno 
y lifts y las mejores condiciones de nieve en el 
más alto pico de las legendarias montañas del 
norte de Vancouver.

Cypress Mountain es el más espectacular 
campo de juegos. Tiene 52 bajadas de esquí 
y 6 sillas de ascenso (2 de alta velocidad), 
además de una “alfombra mágica” en el área 
de niños. Cuenta con 19 kms de veredas para 
cross country y esquí, un parque de llantas 
deslizables con un lift para cargar las llantas y 
tours para caminata sobre la nieve, alrededor 
del histórico Hollyburn Lodge built in 1926.

El mejor esquí cross country, un gran parque 
de llantas inflables y un único parque para 
caminatas con raquetas de nieve. Aquí hay 
diversión para cada miembro de la familia. 
¡Todo esto es lo que hace inigualable a Cypress 
Mountain!

Mount Seymour

Es un terreno para esquiar, con mucha 
historia en Vancouver North Shore. Desde 
1984, la familia Wood ha sido propietaria y 
operadora de la montaña y desde entonces 
han mantenido un ambiente familiar y 
hospitalario. Esta filosofía es mostrada en cada 
departamento y ejecutivos de la organización.

A tan sólo 30 minutos del centro de 
Vancouver, en el Mt Seymour Provincial Park, el 
esquí y el snowboard se aproximan al océano 
pacífico. Su elevación le permite recibir una 
caída de nieve promedio, de 10 metros.

El área de terreno para esquiar es de 80 
hectáreas, que incluyen 40 hectáreas iluminadas 
para esquí de noche, hay bajadas suaves 
donde los principiantes avanzan rápidamente, 
pero también hay bajadas más adecuadas 
para esquiadores más pro y practicantes del 
snowboard. Mount Seymour es la puerta ideal 
para las diversiones de invierno en Vancouver.

VANCOUVER
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¡Piérdete en el laberinto de nieve 

más grande del mundo!

MANITOBA
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Los laberintos suelen generar una fantasía. 
Al colocar el primer pie en uno de sus 
indescifrables pasillos, uno sabe que comienza 
un viaje de emociones. Eso es lo que pasa 
cuando uno visita Maze in Corn, el laberinto 
más grande del mundo.

Maze In Corn, en St. Adolphe, Manitoba, 
obtuvo un record mundial Guinness en 2019 
por su tamaño sin precedentes, pero debido 
a la pandemia y a la necesidad de ofrecer un 
mayor espacio para sus visitantes, reabrió 
este mes con una renovación importante: sus 
propietarios expandieron el paraíso invernal 
en un 91%; es decir: ¡Duplicaron el tamaño del 
laberinto!

La estructura helada de 240,000 pies ofrece 
mucho espacio para que los visitantes se 
mantengan a seis pies de distancia de los 
demás dentro de ese laberinto al aire libre. 
La provincia ha relajado las restricciones de 
COVID-19 en respuesta a la disminución del 
número de casos.

Un viaje mágico

Más allá de si el Maze in Corn es un símbolo 
mágico, una encrucijada sin resolver o un lugar 
divertido para disfrutar con la burbuja de la 
familia y amigos, el laberinto es uno de los 
mejores sitios para visitar. ¡Pero no olvides ir 
bien equipado! 

Si bien las imponentes paredes mantienen a 
raya los vientos árticos, se anima a los visitantes 
a que se vistan abrigados y traigan trineos para 
cargar a los niños, para cuando inevitablemente 
se cansen de tanto caminar. 

Y al final del túnel, está la recompensa: Te 
espera un delicioso y calientito chocolate para 
retomar las fuerzas y agregar alegría al invierno.

¿Y el monstruoso Covid?

A diferencia de otros laberintos famosos 
donde habitan terribles monstruos como 
el minotauro de la mitología griega, los 
organizadores se han volcado al ciento por 
ciento para dejar afuera al Covid. Existen 
muchas reglas de seguridad: las mascarillas 
son obligatorias, las entradas por hogar 
son limitadas y hay desinfectante de manos 
disponible para los visitantes.

Ahora que si tu peor pesadilla es revivir una 
escena de la peli The Shining (El Resplandor) en 
la que no encuentras la salida, no es necesario 
que vayas arrojando migajitas de pan o amarres 
un carrete de hilo. Desde su celular puedes 
observar las tomas aéreas e ir navegando por 
los callejones sin salida, los giros y las vueltas.

Ya está abierto el Maze 
in Corn de Manitoba… 
y es un 91% más grande 
que antes.

MANITOBA -

Más info:
https://www.facebook.com/Amazeincorn
https://www.instagram.com/p/CLvUlUvAYDp/
https://www.cornmaze.ca/
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¡Mereces un cambio de look!

Una cosa es lo que se lleva, otra lo que te 
gusta y una tercera, lo que te favorece. Cambiar 
el color de cabello tiene sus leyes para que 
siempre sea un acierto. 

Los expertos consideran que el cabello tiene 
que ir con tu personalidad, con tu momento 
vital y con el tono de tu piel y ojos.  Pero eso 
no necesariamente significa que no puedas 
hacer una metamorfosis. Ahora que si buscas 
dar mejor en el clavo y salir bien favorecida es 
importante considerar tu color de piel. 

Los ojos también cuentan

El pelo no es un elemento aislado, y por eso, 
para elegir un color que nos siente bien hay 
que fijarse también en el tono de los ojos, corte 
y estilo personal. A las pieles claras y pálidas de 
ojos café les van muy bien los tonos castaños 
o rubios no muy claros, pero si se acompañan 
de unos ojos verdes o azules, los cobres sientan 
fenomenal.  Y el cabello castaño oscuro o negro 
funcionan bien con los ojos oscuros, aunque la 
piel sea clara.

Atrévete a ampliar tu espectro cromático

Si queremos optar por un estilo diferente 
siempre podemos conseguirlo con un tono un 
tanto disruptor. Los colores fantasía son muy 
arriesgados, pero aportan mucha personalidad 
y carácter al look. 

Luces y sombras

Para la elección del color no sólo hay que 
tener en cuenta el tipo de piel sino también 

el visagismo; es decir, ver qué tonos resaltarán 
más tu belleza. 

¿Cómo es tu piel?
La regla dice que pieles claras: rubios; pieles 

morenas: castaños. Sin embargo, el abanico 
cromático en el que nos podemos mover es 
mucho más amplio. 

Piel rosada

A las chicas con este tono de piel les 
favorecen mucho los rubios. Pero no cualquier 
rubio, sino aquellos más fríos como platinos, 
cenizas o arenas.  Sin embargo, las pieles claras 
no tienen por qué abonarse necesariamente a 
los colores claros, porque los moka y chocolate 
también les quedan divino.

Piel clara de base fría 

Los tonos rojizos o cobrizos los podemos 
destacar más en pieles frías, blanquitas o 
rosadas. Gracias a su cálida pigmentación le 
aportan la luz necesaria a la piel, además de 
rejuvenecer las facciones del rostro gracias a la 
viveza del color.

Piel morena

Les van los tonos avellana, caramelo o moka 
porque aportan un toque de luz al cabello sin 
crear mucho contraste. De esta forma podemos 
enfocar un toque de luz en la zona del flequillo y 
los contornos y conseguir la versión actualizada 
de las chunky highlights.

Ahora que puedes visitar a tu estilista favorito, ¿por qué no hacer un cambio de imagen? 
Te damos claves para saber cuál es el color de cabello que más te favorece

Piel bronceada 

Es posible que en alguna ocasión, aun sin 
cambiar el tono de tu cabello, no te veas igual 
de favorecida en verano que en invierno. No 
es que tu colorista no haya dado con el matiz, 
es que tu piel tiene otro color. Dicho esto, a las 
pieles bronceadas les sientan fenomenal los 
castaños y dorados, así como el miel, avellana 
o ámbar, porque les aportan luz.

Pieles oscuras

Los colores oscuros, marrones o negros, 
siempre son los más favorecedores pudiendo 
también iluminarlos con degradados o técnicas 
de mechas eligiendo tonos cálidos como 
marrones o avellana.

Por Lilian Torres

BELLEZA
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When COVID-related shutdowns began 
in March, real estate brokers and clients 
scrambled to respond to the shift. Record-low 
interest rates caused some lenders to call a halt 
to new underwriting, and homeowners debated 
whether or not to put their houses on the 
market. However, those first days of uncertainty 
ushered in a period of unprecedented growth 
in the Canadian residential real estate market, 
which currently accounts for a record-setting 
9% of the country’s overall economic output.1

Now, as the spring market approaches, you 
may be wondering whether the good times 
can continue to roll on. If you’re a homeowner, 
should you take advantage of this opportunity 
by putting your home on the market? If you’re 
a buyer, should you jump in and risk paying too 
much? Below we answer some of your most 
pressing questions.

Why are home prices rising during an 
economic downturn?

At the beginning of the pandemic, fears of 
an economic recession were top of mind for 
homeowners all across the country. Overall, 
credit product origination declined across 
a variety of sectors, including car loans and 
credit cards, and government forbearance 
programs were put into place to cushion the 
blow of anticipated economic hardships. 
However, strong demand —coupled with ultra-
low inventory and interest rates—caused real 
estate prices to continue to rise. The national 
average resale price soared 17% during 2020, 
and mortgage originations showed year-over-
year growth of almost 30% on the strength of 
renewals and refinancing in response to record-
low interest rates.

According to the Bloomberg-Nanos 
Consumer Confidence Index, confidence 
in Canada’s real estate industry reached its 
highest level on record during the thick of the 

Is the Real 
Estate Market 
Going to Crash?

While many areas of the economy 
have contracted, the housing market 
has stayed remarkably strong. But 
can the good news last?

pandemic.3  Montreal Chief Economist 
Douglas Porter attributes much of the 
ongoing strength of Canada’s real 
estate market to a simple matter 
of consumer choice and priorities 
while noting that the downside of 
the resulting rise in home values 
is increasing consumer debt.

Are we facing a real estate 
bubble?

A real estate bubble can 
occur when there is a rapid 
and unjustified increase in 
housing prices, often triggered 
by speculation from investors. 
Because the bubble is (in a sense) 
filled with “hot air,” it pops—and 
a swift drop in value occurs. This 
leads to reduced equity or, in 
some cases, negative equity 
conditions.

By contrast, the current 
rise in home prices is based 
on the predictable results 
of historically low interest 
rates and widespread low 
inventory. Basically, the 
principle of supply and 
demand is working just 
as it’s supposed to do.

Effects of low 
interest rates

The Bank of Canada 
projects continuing 
low interest rates 
until sometime 
in 2023, aiding in 
economic recovery 
and increasing 
affordability.4 This 
helps offset the 
effects of high home 
costs even in markets 
where real estate might 
otherwise be considered 
overpriced. These low 
interest rates should 
keep the market lively and 
moving forward for the 
foreseeable future.

Effects of low inventory

Continuing low inventory is 
the primary reason for higher-
than-average home prices in 
many markets.5 This should 

REAL ESTATE
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gradually ease as an aggressive vaccination 
rollout and continuing buyer demand drive 
more homeowners to move forward with 
long-delayed sales plans and as new home 
construction ramps up to meet demand.

Aren’t some markets and sectors 
looking particularly weak?

One of the big stories of 2020 was 
a mass exodus from attached home 
communities and high-priced urban 
markets as both young professionals 
and families fled to the larger square 
footage and wide-open spaces of 
suburban and rural markets. This 
trend was reinforced by work 
from home policies that became 
permanent at some of the 
country’s biggest companies.

Not surprisingly then, one of 
the hardest-hit sectors of the 
residential real estate market has 

been the rental market, especially 
in population-dense metropolitan 

areas. The rise in vacancies has been 
fueled by several factors, including less 

international migration, fewer student 
renters, and less tourist demand for short-

term rentals.

Interestingly, landlords have not responded 
to these vacancies with lower rental rates, which 
have actually risen nationally. Instead, most 
have used incentives like lower deposit fees, 
free utilities, and move-in bonuses to attract 
renters. This suggests that most property 
owners expect demand to return to normal 
quite quickly as the vaccine rollout begins to 
take effect.

Some analysts predict a decline in the 
Canadian housing market at large due to the 
impending end of government emergency 
measures and lender deferrals. However, others 
point to the increased demand for homes in 
smaller markets and lower-density areas outside 
of the country’s urban centres as an optimistic 
indicator, especially since these distant 
suburban and rural enclaves don’t normally 
benefit from increases in home values or an 
influx of new investment.8 As many of these 
new residents set up housekeeping in their 
rural retreats, they’ll revitalize the economies of 
their adopted communities for years to come.

According to Susan Hosterman, a senior 
director at Fitch Ratings, another strength that 
may help to alleviate the effect of financial 
pressures brought about by the ending of 
emergency measures is the relationship lenders 
in Canada have with their borrowers. Canadian 
lenders tend to be proactive in offering 
modifications to make loans more affordable 
for struggling homeowners.

How has COVID affected the “seasonal” 
real estate market?

Frequently, the real estate market is seen 
as a seasonal phenomenon. However, the 
widespread shutdowns in March 2020, coming 
right at the beginning of the market’s growth 
cycle in many areas, has led to a protracted, 
seemingly endless “hot spring market.”

The Canadian Real Estate Association (CREA) 
revised its 2021 Market Forecast based on 
more robust than usual figures for the second 
half of 2020. The new projection anticipates 
improvements even over 2020’s record-setting 
market figures, with potential sales limited only 

by the availability of inventory in most markets.9 
Thus, we could be looking at another longer-
than-usual, white-hot real estate market.

What’s next for the Canadian real estate 
market?

Projections vary widely, with some 
economists predicting a market correction and 
others predicting continuing strong growth. 
Overall, low inventory and lack of affordability 
appear to be the more negative factors 
applying downward pressures on the market, 
while pent-up demand and a return to normal 
employment and income levels, along with 
anticipated higher-than-average growth in the 
economy, point to ongoing good news in the 
sector.10

According to most indicators, the real 
estate news looks overwhelmingly positive 
throughout the rest of 2021—and possibly 
beyond. Pent-up demand and consumer-driven 
policies, along with a continued low-interest-
rate environment and rising inventory, should 
help homeowners hold on to their increased 
equity without throwing the market out of 
balance. In addition, the increase in long-term 
work-from-home policies promises to give a 
boost to a wide variety of markets, both now 
and in the years to come. 

STILL HAVE QUESTIONS? WE HAVE 
ANSWERS

While economic indicators and trends are 
national, real estate is local. We’re here to answer 
your questions and help you understand what’s 
happening in your neighbourhood. Reach out 
to learn how these larger movements affect our 
local market and your home’s value.
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7 Wonders

‘7 Wonders’ y sus expansiones entran ya 
en el grupo de juegos de los que nunca nos 
cansamos. Gestión de recursos en los que 
tenemos tres eras para convertirnos en la mejor 
civilización gracias a lograr puntos de victoria y 
mejorar nuestra maravilla.

 ¡Nos encanta jugar! Afortunadamente, 
vivimos en una época en la que podemos dar 
rienda suelta a nuestra imaginación y a nuestras 
ganas de pasarla bomba con nuestros amigos 
y familiares. Estamos en una edad dorada de 
juegos y tenemos una oferta como nunca antes 
habíamos visto.

Por eso hemos seleccionado los mejores 
juegos de mesa. Aquí algunos ejemplos para 
pasar el tiempo. Hay de todo: intriga, habilidad 
mental y estrategias para desconcentrar y 
desconcertar al contrario. ¡Así que a divertirse!

Colonos de Catán

Desde su creación, sus diversas expansiones 
y ambientaciones han ido insistiendo en 
la misma idea: construir juntos caminos, 
pueblos y ciudades. Aunque haya ganadores 
y perdedores, ningún jugador es eliminado, 
solamente cambia sus objetivos. No es extraño 
que, entre sus aficionados se encuentren 
Reid Hoffman, cocreador de LinkedIn, y Mark 
Zuckerberg, que ha hecho de Facebook el 
proyecto multijugador con más participantes 
de la historia.

Los mejores juegos de mesa: 
desde Catán hasta Gloomhaven
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‘Betrayal at house on the hill’

Con un toque de cine de terror gótico, en 
‘Betrayal at house of the hill’ nos lleva a una 
aventura en una casa que guarda una maldición 
desencadenada por uno de tus compañeros, un 
traidor. Juego divertido y emocionante.

Agricola

Con una gran nueva edición en donde 
ha tenido diversos cambios para mejor, el 
Agricola (latín de agricultor) es un juego de alta 
complejidad en el que nos ponemos en la piel 
de un granjero que, tras una terrible hambruna, 
busca que sus tierras prosperen.

Carcassone

Cómo no meter por aquí uno de los grandes 
clásicos de los juegos introductorios. Poco a 
poco vamos montando el paisaje de la villa 
francesa con caminos, castillos y monasterios 
con los que iremos reuniendo puntos de victoria 
gracias a nuestros aldeanos. Rápido y adictivo, 
un tanto azaroso, pero en el que conviene tener 
una estrategia. No se puede pedir más.

¡Aventureros al tren!

Aunque hay cierto debate por si es mejor 
el juego original o el ambientado en Europa, 
¡Aventureros al tren! es un apasionante juego 
cuyo objetivo es lograr construir las más largas 
vías ferroviarias.

Código secreto

Dos grupos de agentes secretos y nadie sabe 
quién es cual. Mediante una dinámica de claves 
y contraseñas, los jugadores deberán descubrir 
quien conforma su equipo. Es un juego de 
partidas rápidas (duran unos 15 minutos), 
adictivo y competitivo. Engancha incluso a los 
que no les gusta los juegos de mesa.

Coimbra

Sólo por el diseño ya valdría la pena incluirlo. 
Coimbra es una propuesta bastante fresca. En 
esta ocasión nos ponemos en los zapatos de 
un rico de la floreciente ciudad de Coimbra que 
deberá ganarse el favor (y tener el control) de 
los altos estamentos de la sociedad. Gracias a 
su dinámica, no hay dos partidas iguales... y eso 
se agradece.

Brass: Birmingham

Es el favorito de muchos. En Brass: 
Birmingham nos trasladamos a una ciudad 
acanalada para ponernos en la piel de 
emprendedores dispuestos a ser los más 
prósperos de la Inglaterra industrializada. 
Un juego de estrategia económica que es 
simplemente sobresaliente.

Gloomhaven

Es un juego cooperativo de combate 
táctico en un mundo de fantasía único y en 
evolución; un dungeon crawler de manual en 
el que podemos jugar bien en modo casual 
o en modo campaña. A partir de aquí lo que 
hagamos en una partida nos perseguirá en lo 
siguiente. Quizá asuste tener un libro de reglas 
que parece Dungeons & Dragons más que un 
juego de mesa, pero merece mucho la pena.
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AHORA… La radio es nuestra. En GOLIVE TV, Radio & Podcast los latino/

hispano-canadienses transmitimos AHORA CANADA RADIO de 7 a 9am, de Lunes 
a Viernes, en español. Así que si eres de los que escuchan la radio cada mañana 
y se te hace raro bañarte sin que suenen canciones de fondo y no aguantas el 
camino hasta el trabajo sin escuchar a tus hosts favoritos platicándote que sucede 
en el mundo, este espacio es para ti.

 
En una sola app, Golive ha logrado reunir programación diaria en TV en más de 

30 idiomas diferentes y ahora, se la juega con nosotros en un esfuerzo conjunto 
de ofrecer música y programas en español en forma de radio y podcast. A través 
de su app y nuestras redes sociales conectamos con el mundo entero. Con orgullo 
decimos: ‘Somos globales y jugamos de locales’. La conexión es nuestra mayor 
ventaja. Conectamos con el mundo entero, pero sin duda alguna nos centramos 
en lo que ocurre al Norte del Paralelo 49.

Compartimos noticias, temas de actualidad, debates, recetas de cocina, 
conversaciones profundas y charlas entre amigos, el estado del clima, la situación 
en calles y avenidas, así como el precio de la gasolina, oportunidades laborales y 
talleres de asentamiento.
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Martha Pinzón, José Bendezú y Silvia Méndez semana a semana se reencuentran 
en una charla amena e irreverente acerca de temas de interés acerca de lo que 
ocurre en Canadá y el mundo. ¡Busca el podcast El Reencuentro y síguelos en 
las redes! Martha Pinzón ofrece diferentes programas en su propia plataforma 
y la generosidad de José Bendezú le permite alternar en distintos medios de 
comunicación.

¡Poniendo al mundo en sintonía!
Ha sido fantástico volver a escuchar las voces de nuestros talentos canadienses alternando con otros cantantes 

internacionales. Por cierto, ¡mándenos su música! Seguro que estos días han grabado nuevo material.

No cabe duda de que la radio tiene un toque de misterio y magia que nos atrae y atrapa como ningún medio. 
Es amiga, amante y confidente. Es noticia y pasión. Es fiesta y comunidad. Es AHORA CANADA RADIO. ¡Baja la 
app de GOLIVE TV, Radio & Podcast y sé parte del futuro!

Desde diferentes ópticas, 
Charo Soriano, Abigail Ordoñez, 
Belén Mosqueda y Silvia Méndez 
ofrecen temas de actualidad para 
alegrarte, informarte y motivarte 
a ser tu mejor versión. Y Miriam 
Arteaga comparte recursos para 
mamás, papás y sus pequeños. 

Charo Soriano es una 
extraordinaria consultora de 
estilo y belleza que te dice que 
está in y out.  Belén Mosqueda 
aborda temas comunitarios y 
oportunidades, y Abigail Ordoñez 
semana a semana comparte en su 
espacio de Bienestar en Acción 
charlas con psicoterapeutas 
y especialistas de bienestar y 
desarrollo personal.

(Foto Karen D’Lucca: Abigail Ordoñez, Silvia Méndez, Charo Soriano y Belén Mosqueda)

(Foto Felipe Janires: Martha Pinzón, José Bendezú y Silvia Méndez)

RADIO
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En el mundo de la cerdita más 
adorable habrá juegos mecánicos y 
acuáticos, atracciones interactivas y por 
supuesto charcos de lodo

La visita al mundo de Peppa Pig promete un 
día de aventuras para los pequeños fans de esta 
serie de televisión inglesa. Peppa y sus amigos 
serán los anfitriones al nuevo parque de juegos 
mecánicos y acuáticos donde chicos de todas las 
edades de divertirán con las múltiples actividades 
y atracciones interactivas, y brincando en los 
charcos de lodo.

Al anunciar el nuevo parque, la empresa 
dijo que ofrecerá detalles de las atracciones en 
verano, pero se adelantó que este funcionará 
llueve, truene o relampague tras su inauguración 
en 2022. 

¿Quién es Peppa?

La cerdita Peppa nació de la mente creativa 
de Neville Astley, Mark Baker y Phil Davies, y el 
primer episodio de la serie que se convirtió en 
éxito mundial, se emitió en el 2004. 

Las aventuras de Peppa, lejos de la fantasía, 
tienen que ver con la cotidianidad de una nena 
que quiere divertirse. Se trata de descubrir la 
vida a través de los ojos de una niña que juega, 
hace berrinches e intenta comprender cómo 
funciona el mundo. 

Es una fórmula bastante común en los dibujos 
apuntados a los más pequeños, pero hubo un 
ingrediente que hizo que todo fuera distinto, y 
ese fue la personalidad de Peppa y su dinámica 
con su familia y amigos. Los rituales en la casa de 
la protagonista son los de casi cualquier familia 
y ahí se encuentra el mayor tesoro de la serie, 
en que los televidentes pueden verse a través de 
Peppa.

Peppa en Canadá

Mientras una encuesta inglesa reveló que 
Peppa es uno los dibujos animados que los 
adultos menos toleran, en los chicos el amor 
por la cerdita es más incondicional que nunca. 
Actualmente la serie se emite en más de 
doscientos países y en 2019 las ganancias que 
generó escalaron a los dos mil millones de 
dólares. Aquí, son muchos los pequeños que 
hablan en inglés con acento británico debido a 
la influencia de la chanchita más famosa.

PRONTO ESTARÁ LISTO 
EL PARQUE DE PEPPA PIG EN AMÉRICA

PARA PEQUES
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¡Al fin llega el estreno de Raya y el Último 
Dragón,  la película animada más reciente de 
Disney. Y detrás de la maravilla de personajes 
y animación está el artista canadiense 

DISNEY LANZA SU MÁS RECIENTE 
PELI DE DIBUJOS ANIMADOS

CONOCE AL ILUSTRADOR CANADIENSE QUE DA 
VIDA A RAYA Y EL ÚLTIMO DRAGÓN

Benson Shum, que nació en Vancouver y 
ahora vive en Los Angeles.

La peli se centra en Raya, una guerrera que 
debe encontrar al último dragón existente 
para poder enfrentar a los drunn, que son 
monstruos que quieren destruir al mundo 
de fantasía de Kumandra. El reto para Raya 
es grande porque hace muchos años que no 
se ve a un dragón, y es que estos personajes 
alados que soplan fuego se sacrificaron hace 
500 años para salvar a la humanidad de los 
terribles drunn.

La magia de esta peli está en el guión, 
pero también en la maravilla de personajes 
ilustrados por Shum, quien tiene una amplia 
experiencia ilustrando libros para peques y 
desarrollando personajes para Disney, como 
Frozen y su secuela, Big Hero 6, Zootopia y 
Moana. 

Como ocurre con todas las películas 
animadas de Disney, hay una gran cantidad 
de personajes, desde guerreros rudos y 
bebés hasta dragones sensibles y jóvenes 
chefs,  Raya y el Último Dragón  tiene 
una alineación bastante excéntrica de 
personajes de los que los fanáticos ya están 
enamorados.

En búsqueda  de la precisión cultural
Para animar los personajes, Shum y el equipo de producción cuidaron hasta el último aspecto. 
Era muy importante garantizar la precisión cultural, dijo Shum en videoconferencia.

Como el filme está inspirado en el sudeste asiático, Shum aseguró que los realizadores 
hicieron viajes de investigación y utilizaron tres consultores expertos de la región para 
respetar la autenticidad. También contrataron a expertos en artes marciales, antropólogos, 
arquitectos, bailarines, lingüistas y músicos.

Para desarrollar lo que se conoce como Story Trust, Shum y algunos miembros del equipo 
asistieron a una ceremonia para observar los movimientos de las personas y la ambientación 
del lugar. “Y es que para mí, Raya significó una doble responsabilidad: Mi intención era crear 
un mundo fantástico y a la vez basarlo en la cultura de mis ancestros”.

Shum recuerda con cariño las comidas familiares. “Nos reuníamos en la casa de mi abuela 
todos los domingos mientras crecíamos. El hecho de todos compartir la comida y la platica 
juntos unía a todos mis primos, tíos. Era especial sentirse parte de una familia”.

Talento canadiense

Shum no es el único talento canadiense. 
Hoy en día son alrededor de siete u ocho 
canadienses trabajando en Walt Disney 
Animation Studios y la lista sigue creciendo.

Él y sus colegas están acostumbrados 
a sentarse uno al lado del otro mientras 
trabajan, pero la pandemia de COVID-19 los 
obligó a crear Raya y el último Dragón de 
forma remota desde casa. “Es la primera 
película que hemos hecho completamente 
desde casa, y fue agradable verlo todo junto”, 
dijo.

El otro mundo de Shum
Además de las grandes producciones de 

Disney Animation Studios, a Benson Shum le 
divierte escribir e ilustrar libros para niños. 
Utiliza acuarela, tinta y técnicas de diseño 
digital para crear sus ilustraciones. Tiene gran 
experiencia en el área de la animación; sus 
historias y pinturas son expresivas y llenas de 
movimiento.

Benson Shum, 
que nació en 
Vancouver y 
ahora vive en 
Los Angeles

Su más reciente libro, Sloth 
Went,  publicado el año pasado por 
Bloomsbury, recibió una reseña destacada 
de Booklist. El libro narra la experiencia 
de un pequeño perezoso que… muy… 
lentamente… aprende a usar el baño. Otra 
historia que Shum publicó el año pasado, 
esta vez con Penguin, es Alex’s good 
Fortune, basada en el Año Nuevo Chino. 

ANIMACIÓN
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Perder el trabajo. Tener que 
dejarlo para trabajar (aún más) 
en casa o hacer malabares para 
compaginarlo con el cuidado de los 
hijos. Encerrarse con el maltratador. 
Empobrecerse. Retroceder en 
derechos. La covid impone a la 
población femenina sufrimientos  
y retos que se suman al impacto 
general del virus. Estas son las caras 
de quienes padecen y combaten las 
otras pandemias

Las mujeres del mundo desean y merecen un 
futuro igualitario sin estigma, estereotipos ni 
violencia; un futuro que sea sostenible, pacífico, 
con igualdad de derechos y oportunidades 
para todas las personas. A fin de lograr este 
objetivo, el mundo necesita mujeres en todas 
las mesas en las que se tomen decisiones.

Este año, el tema del Día Internacional de la 
Mujer (8 de marzo),  “Mujeres líderes: Por un 
futuro igualitario en el mundo de Covid-19”, 
celebra los enormes esfuerzos realizados 
por mujeres y niñas de todo el mundo a la 
hora de definir un futuro más igualitario y la 
recuperación ante la pandemia de Covid-19, y 
resalta las deficiencias que persisten.

Copan los trabajos precarios y aquellos ni 
reconocidos ni pagados: los cuidados de niños 
y mayores y el peso del hogar. En todas las 
tareas en casa —limpieza, cuidado y educación 
de los hijos, cocina y compras—, las mujeres 
han aumentado más el tiempo de dedicación 
que los varones, advierte la ONU. En épocas 
de crisis, esta dedicación las saca del mercado 
laboral o las obliga a hacer malabares para 
poder combinar el trabajo exterior con el que 
les espera cuando acaban su jornada.

Con la participación y el liderazgo plenos y 
efectivos de las mujeres en todos los ámbitos 
de la vida se consigue el progreso para todo 
el mundo. Sin embargo, las mujeres siguen 
sin tener suficiente representación en la vida 
pública y la toma de decisiones, tal y como 
refleja el reciente informe del Secretario 
General de las Naciones Unidas. Las mujeres 
son jefas de Estado o de gobierno en 22 
países, y únicamente el 24,9 por ciento de los 
parlamentarios nacionales son mujeres. Al 
ritmo de progreso actual, la igualdad de género 
entre jefas y jefes de gobierno tardará otros 
130 años.

Asimismo, las mujeres se encuentran al 
frente de la batalla contra la Covid-19, como 
trabajadoras del sector de la salud y en 
primera línea, y como científicas, médicas y 
cuidadoras; no obstante, ganan un 11 por 

ciento menos globalmente en comparación 
con sus homólogos masculinos. Como señala 
un análisis de equipos de trabajo sobre la 
Covid-19 de 87 países, solamente el 3,5 por 
ciento de estos tenían paridad de género.

Cuando las mujeres están al cargo, se 
observan resultados positivos. Varias de las 
respuestas más eficientes y ejemplares ante 
la pandemia de la Covid-19 han sido dirigidas 
por mujeres. Y las mujeres, especialmente las 
jóvenes, son quienes organizan movimientos 
diversos e inclusivos en línea y en la calle a 
favor de la justicia social y la igualdad o la lucha 
contra el cambio climático en todas partes del 
mundo. Sin embargo, las mujeres de menos de 
30 años de edad representan menos del 1 por 
ciento de los parlamentarios a escala mundial.

Por todo ello, el Día Internacional de la Mujer 
de este año es un clamor a favor de la Generación 
Igualdad, a fin de actuar para conseguir un 
futuro igualitario para todas y todos.  Cada día, 
con nuestras acciones, y con la manera en que 
dirigimos, hablamos, preguntamos y actuamos, 
cuestionamos las normas, transformamos las 
costumbres, cambiamos las leyes, tomamos 
medidas e inspiramos a los demás para crear 
un mundo sin discriminación de género. Somos 
la Generación Igualdad en marcha.

Por un futuro igualitario en el mundo 
de Covid-19

 Mujeres líderes: 

MUJER



MUJER

21

| AHORA

AHORA CANADA

¿Cuáles son los principales 
desafíos a los que se 

enfrentan las mujeres en 
el entorno laboral?

Aun cuando la equidad de 
género es un tema que se 
aborda cada vez con mayor 
frecuencia tanto en los 
medios de comunicación 

5 grandes retos 
para ellas en el 
mundo laboral

A través de viñetas una ilustradora 
guatemalteco estadounidense que trabajó 
como profesora bilingüe de arte en East Harlem, 
da vida a 40 latinas de toda Latinoamérica y 
Estados Unidos, desde la década de 1650 hasta 
el presente.

Lo que atraerá a los más pequeños es que 
Menéndez representa a estas mujeres como 
niñas (por eso el diminutivo: latinitas), tanto 
visual como anecdóticamente. Los lectores 
pueden imaginar a la astrofísica puertorriqueña 
Wanda Díaz-Merced en pijama, navegando 
por las estrellas con su hermana en una nave 
espacial imaginaria, “agarrada con fuerza a 
los postes de la cama”; a la novelista chilena 
Isabel Allende persiguiendo a los fantasmas 
que su abuela convocaba en las sesiones 
de espiritismo; a la artista brasileña Maria 
Auxiliadora da Silva dibujando en una pared 
con carbón de la estufa de la cocina, mientras 
la comida que debía vigilar para su madre “se 
carbonizaba”; a la arquitecta argentina Susana 
Torre y su prima construyendo casas para 
pájaros con ramitas y barro.

Latinitas, un libro para 
chicas y chicos

Una celebración de 40 soñadoras audaces 
que un día fueron niñas

como dentro de las organizaciones, la realidad 
es que  la paridad entre hombres y mujeres 
está lejos de lograrse. La representación de la 
mujer en el mundo corporativo aún es baja, 
y las dificultades que enfrentan quienes han 
logrado integrarse a este camino son todavía 
enormes.

De acuerdo con información de un estudio 
realizado por McKinsey, se trata de un 
fenómeno que tiene un costo de entre 12 
y 28 billones de dólares a nivel global. Por 
su parte, una investigación de la Fundación 
Rockefeller y la Fundación Thomson Reuters 
ha revelado con precisión cuáles son las áreas 
en las que podemos invertir para reducir y 
erradicar ese gasto adicional.

Tal investigación contempla un total 
de 19 países, entre los que se encuentran 
México, Argentina, Canadá y Corea de 
Sur. La encuestadora, Ipsos Mori, logró 
identificar algunas de estas importantes 
prácticas que contribuyen a que las mujeres 
incrementen su índice de satisfacción y 
puedan  comprometerse de fondo con los 
valores de la organización.

Éstos son los principales retos con los que 
se enfrentan las mujeres en el mundo laboral:

1. Brecha salarial
Según información del estudio, cuatro de 

cada diez mujeres señalaron la diferencia 
salarial como uno de los problemas más 
importantes en el mercado laboral.

2. Acoso
El hostigamiento laboral es una 

problemática grave en México, que se 
presenta con más frecuencia de la que 
creemos y que rara vez es denunciada.

3. Oportunidades profesionales
Un 49 por ciento de las mujeres encuestadas 

considera que los hombres tienen un mejor 
acceso a desarrollo, crecimiento profesional y 
oportunidades laborales.

4. Tener hijos mientras construyen una 
carrera

Un 47 por ciento de las mujeres encuestadas 
manifestó preocupación por considerar 
que tener un hijo puede interponerse en su 
camino para construir una carrera.

5. Equilibrio vida-trabajo
El equilibrio entre la vida personal y laboral 

fue la preocupación más importante entre 
los países encuestados: 44 por ciento de las 
mujeres lo colocaron a la cabeza de la lista. 



SHOW
SHOW

22 AHORA CANADA

AHORA |



SHOW

23

| AHORA

AHORA CANADA

Martes a Viernes
11:00 a 12:00
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Los Raptors desde esta temporada no 
juegan en el Scotiabank Arena por los 
problemas  del Covid. Además, empezaron 
muy mal    la temporada de sólo 72 partidos 
(82) anteriormente. En el momento llevan 17 
ganados y 19 perdidos , los Raptors siguen 
en el 8   lugar de la Conferencia del Este les 
siguen cerca los Chicago Bulls y los Pacer de 
Indiana. 

El equipo sufrió varios casos de Covid 
y tal parece que Tampa les ha afectado. 
Están lejos de la familia y hay muchas 
nuevas regulaciones   que pueden afectar 
el rendimiento del equipo. Por eso, seguro 
no es el   mismo equipo que solíamos ver 
en Toronto. Algunos equipos del Este se 
reforzaron, y los Raptors no continúan 
con en el mismo equipo. Hay muchas 
caras nuevas; jóvenes con muchas ganas de 
convertirse en un equipo ganador.

Estamos en la mitad de la temporada y muy 
cerca del día en que se hacen los cambios 
de jugadores y Kyle Lowry, la estrella de los 
Raptors está en la mira de varios equipos. 
Pascal Siakam es otro del que también se 
escuchan rumores. 

Nick Nurse y varios del staff se 
contagiaron de Covid. Afortunadamente, 
el español Sergio Scariolo se salvó y dirigió 
a los Raptors  varios partidos y comentó a 
AHORACANADA MAGAZINE que estaba 
muy feliz por la responsabilidad. “Los 
jugadores    respondieron con mucho respeto 
y lo dieron todo en esos partidos”, dijo 
Nurse.

Los Raptors seguro llegarán a los Playoffs 
como lo hicieron en la Burbuja. Adam 
Silver dijo que no obligará a los jugadores 
a vacunarse y que espera poder  tener 

LOS RAPTORS ENFRENTAN UNO DE SUS MAYORES RETOS
LA BUENA NOTICIA ES QUE SÓLO MUJERES NARRARÁN EL PARTIDO FRENTE A DENVER
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fanáticos en las canchas para la temporada 
2021 -2022 si el virus es controlado.

Ahora vienen las buenas noticias

Muy pronto los Raptors podrán jugar 
con espectadores. Vinik Sports Group y 
los Toronto Raptors anunciaron que darán 
la bienvenida a un número limitado de 
fanáticos, con una capacidad de 3 mil 500, 
de regreso a AMALIE Arena para los juegos 
que comenzarán el 19 de marzo cuando los 
Raptors se enfrenten al Utah Jazz.

Ellas hacen historia. Cuando los de 
Toronto  reciban a los Nuggets de Denver 
el 24 de marzo, sólo serán mujeres quienes 
transmitan el juego. De hecho será la primera 
transmisión exclusivamente femenina en 
Canadá.

Jugada por jugada estará dirigida 
por  Meghan McPeak  junto con la analista 
de TSN  Kia Nurse  del equipo nacional 
canadiense y Phoenix Mercury de la 
WNBA.  La presentadora y reportera de 
TSN,  Kayla Gray,  se encargará de las tareas 
complementarias.  Y para presentar el 
programa y brindar análisis jugada a jugada 
estarán Kate Beirness de TSN y Amy Audibert, 
analista de Raptors 905.

“La idea es destacar las contribuciones que 
hacen las mujeres, por lo que hemos logrado 
reunirlas en una transmisión. Esperamos que 
esto conduzca a un mayor reconocimiento de 
los roles que desempeñan las mujeres en los 
deportes profesionales”, dijo John Wiggins, 
Raptors vicepresidente del área de Diversidad 
e Inclusión.

Por: Oscar Paratore

LOS RAPTORS ENFRENTAN UNO DE SUS MAYORES RETOS
LA BUENA NOTICIA ES QUE SÓLO MUJERES NARRARÁN EL PARTIDO FRENTE A DENVER
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 Monsanto controla un 90% del mercado 
internacional de semillas y es líder mundial en la 
producción de herbicidas. Ella, apenas tiene un 
terreno de dos hectáreas donde cultiva miel para 
mantener a su familia. Sin embargo, Leydy Pech, 
la guardiana maya de las abejas, se enfrentó y le 
ganó a la multinacional.

Pech, una apicultura maya de 56 años de 
edad, fue galardonada el año pasado con 
el Premio   Medioambiental Goldman por su 
“lucha histórica” en contra de la siembra de 
soya transgénica en la Península de Yucatán, 
en México. Hoy, 11 de marzo, a las 6.30pm dará 
una charla para Canadá acerca del papel de las 
mujeres en la protección del medio ambiente, a 
través del Comité para los derechos humanos 
en América Latina  (CDHAL) y la  Asociación 
quebequense de organismos de cooperación 
internacional (AQOCI), el Comité de Quebec de 
mujeres y desarrollo (CQFD).

En entrevista, Pech asegura que lo más 
difícil para ella y la comunidad de mujeres fue 
entender la complejidad y los daños que causaría 
el permiso que el gobierno mexicano había 
otorgado a Monsanto para la siembra de soya 
transgénica en los territorios de comunidades 
mayas de Hopelchén. “Nosotros los indígenas 
no sabíamos del impacto que tienen los 
transgénicos”, comenta. 

Pero cuando en la comunidad maya de 
Hopelchén entendimos de las terribles 
consecuencias de la soya transgénica en nuestros 
medios de vida, especialmente en la apicultura, 
nos organizamos con otras organizaciones 
de apicultores porque los transgénicos dañan 
especialmente a los   ecosistemas de los que 
dependen las abejas, agrega.

Pech, también conocida  como ‘dama de la 
miel’, vive en un territorio fuertemente afectado 
por la deforestación y la contaminación tóxica 
de la agricultura industrial. Ella Pech tiene unos 
cuantos colmenares que sustentan su economía 
familiar. Nos explica que junto a otras mujeres de 
la zona, se dedica a la crianza y preservación de 
la abeja melipona beecheii, una especie silvestre 
sin aguijón domesticada por los pueblos mayas 
de México desde hace cientos de años.

Gracias a nuestro trabajo en la coalición 

Lady Pech, la guardiana maya de las abejas, 
dará una charla en Canadá

pudimos  detener  la siembra de soya 
genéticamente modificada por la empresa 
Monsanto en el sur de México. La Corte Suprema 
dictaminó que el gobierno había violado los 
derechos de los mayas y suspendió su siembra, 
“y eso fue un triunfo importante, pero no hemos 
ganado la batalla”, afirma Pech. 

“Los intereses económicos del gobierno 
mexicano y en general de muchos otros 
gobiernos, no los dejan velar por los intereses 
de los pueblos indígenas. Nosotros vivimos en 
comunión con la naturaleza y son importantes 
la selva, el agua, los bosques, la biodiversidad. 
Lo que desde nuestros ancestros hemos cuidado 
por generaciones el gobierno lo quiere vender al 
mejor postor y sin considerar el impacto. Para mí 
es importante la conservación porque dependo 
de mi territorio. Las abejas sostienen nuestra 
economía y además son esenciales para la vida”, 

agrega.

Las abejas son el patrimonio de nuestra 
comunidad, pero están en riesgo porque con 
la deforestación y los monocultivos las están 
matando.Una de las cosas que seguimos 
defendiendo es protegernos contra los 
daños ambientales asociados al incremento 
de la agricultura industrial. No sólo nosotros 
enfrentamos los riesgos, sino el planeta. 

“Si fumigan a diario y matan a las abejas 
perdemos todos. Por eso, les pido que en Canadá 
también crean que hay una responsabilidad 
social; una responsabilidad de todos. Todo lo 
que estamos defendiendo le sirve al resto del 
planeta. Necesitamos ayuda. La biodiversidad es 
la vida… las abejas son la vida.

Por Silvia Méndez / Artículo obtenido 
de Canadian National Multilingual News Group



COMIDA

28 AHORA CANADA

AHORA |

El  pepino  es un alimento con grandes 
propiedades y beneficios para la salud. Es una 
hortaliza estrella con derecho propio. De lo 
contrario, no hubiera comenzado su cultivo en 
el sur de la India hace más de 3.000 años, no 
hubiera aparecido en la leyenda de Gilgamesh 

El pepino contiene sustancias que 
lo convierten en algo más que un 
ingrediente refrescante de la ensalada 
o el gazpacho. Repasamos sus 
propiedades y beneficios para la salud.

Pepino: rejuvenece por fuera 
y sana por dentro

Aquí 10 beneficios del pepino que quizás no conozcas.

1.	 Al poseer 90% de agua se vuelve el complemento ideal para la hidratación diaria que 
necesitamos.

2.	 Si por olvido o descuido no usaste bloqueador solar cuando te expusiste al sol y sufriste 
quemaduras en la piel, el pepino será tu solución, ya que te ayuda a aliviar el dolor de 
la quemazón.

3.	 Para quien quiera eliminar las toxinas que no necesita su cuerpo, el consumo regular del 
pepino te ayudará a desechar eso, además de que disuelve los cálculos renales. Ingerirlo 
en agua te hará mucho bien.

4.	 Su corteza contiene el 12% de la vitamina C que hay que consumir todos los días.

5.	 Al ser una hortaliza baja en calorías posee alto porcentaje de agua, así que es el alimento 
perfecto para cuando estamos a dieta para bajar de peso.

6.	 Su alto contenido en fibra ayuda a regular el tránsito de nuestro intestino, evitando 
estreñimiento.

7.	 El pepino fortalece las articulaciones, ya que es rica en silicio, la sustancia que fortalece 
los tejidos conectivos.

8.	 El agua de pepino combinado con zanahoria aumenta el consumo de vitaminas y 
minerales, mismos que ayudan a eliminar los dolores que produce la gota y la artritis al 
reducir el ácido úrico.

9.	 Para esos días en los que la resaca rebasa sus límites no hay mejor remedio que comer 
pepino, ya que contiene muchos electrolitos, vitamina B, azúcar y agua; incluso ayuda 
a prevenirla. Para evitar la famosa “cama voladora” es recomendable comer algunas 
rebanadas de pepino antes de ir a dormir.

10.	Y retrasa el envejecimiento de la piel y de las células. 

del reino de Uruk (actualmente Irak y 
Kuwait) ni en la Biblia, no hubiera llegado 
a Egipto y se hubiera convertido en uno 
de los manjares preferidos de los faraones, 
no hubiera conquistado Grecia y Roma, 
ni Cristóbal Colón se lo hubiera llevado a 
América en su segundo viaje.

¿Sabías que un pepino mediano de unos 
250 gramos apenas suponen 30 calorías 
para el organismo… y un rico abanico de 
nutrientes? 
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El cantante canadiense Justin Bieber estrenó 
con gran éxito ‘Hold On’. En menos de 24 horas 
su nuevo tema acumuló más de cuatro millones 
y medio de vistas en la plataforma digital 
de YouTube. En el mismo, invitó a escuchar a sus 
165 millones de seguidores en Instagram, junto a 
un extracto del video musical.

“Apoya y comparte ya. Increíble. Eres el 
mejor” y “Qué película”, fueron algunos de los 
más de 27 mil comentarios y cuatro millones 700 
mil reproducciones que recibió su publicación. 
El sencillo es parte de su álbum ‘Justice’, que 
será estrenado el próximo 19 de marzo. “Mi 
objetivo es hacer música que brinde consuelo, 
hacer canciones con las que la gente pueda 
identificarse y conectarse para que se sientan 
menos solos”, manifestó Bieber en su red social.

El clip cuenta la historia de un hombre que 
es perseguido por la Policía tras robar un banco 
para pagar el hospital y salvar a su pareja, quien 

Los fanáticos del artista posicionaron al video musical entre los estrenos más vistos

Justin Bieber lanza nuevo tema y se vuelve tendencia
Hold On!

se debate entre la vida y la muerte. “Sabes que 
puedes llamarme si necesitas a alguien. 
Necesito que aguantes. El cielo es un lugar 
no muy lejos. Todos sabemos que debería 
ser yo quien diga que todos cometemos 
errores. Toma mi mano y agárrate”, dice la 
letra.

Sin embargo, en el marco del festejo por el 
lanzamiento de su nuevo material discográfico, 
el esposo de la modelo Hailey Baldwin, de 24 
años, lamentó el fallecimiento del señor Walter 
Gretzky, padre de Wayne Gretzky, considerado 
como el mejor jugador de hockey canadiense. 

El promotor murió a la edad de 82 años, por 
complicaciones de Parkinson. “La primera vez 
que conocí a Walter Gretzky fue en Branford 
Ontario, en mi torneo de hockey Peewee Minor 
cuando tuve un juego de 6 goles. Y por supuesto 
en minutos el comentario de Justin consiguió 
miles de likes y comentarios.
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What’s Next.. un viaje por el 6ix en todo 
su esplendor. Drake muestra una pantalla 
panorámica nocturna de los colores, olores 
y sonidos de Toronto

Drake lanza 3 nuevas canciones 
con el EP Scary hours 2
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Drake lanzó “Scary hours 2”, la continuación 
de su EP “Scary hours” de 2018.

El proyecto de tres pistas incluye “Wants 
and needs”, con Lil Baby,  “Lemon pepper 
freestyle”, con Rick Ross y “What’s next” que 
se filtró anteriormente.

Junto con el EP, Drake lanzó un video musical 
dirigido por Theo Skudra para “What’s next” que 
lo muestra en varios lugares de su ciudad natal, 
Toronto.

El rapero de 34 años lanzó su primer EP “Scary 
hours” en enero de 2018. El proyecto de dos pistas 
contó con “God’s plan” y “Diplomatic immunity” 
con “God’s Plan”, alcanzando el número 1 en el 
Billboard Hot 100 y apareciendo en el quinto 
álbum de estudio de Drake, “Scorpion”.

El rapero canadiense está trabajando 
actualmente en la siguiente parte oficial de 
“Scorpion” titulado “Certified lover boy”. 
Inicialmente, el LP estaba programado para salir 
en enero de 2021. Sin embargo, Drake retrasó 
el lanzamiento debido a su lesión de rodilla en 
2020.

“Estaba planeando lanzar mi álbum este mes, 
pero entre la cirugía y la rehabilitación mi energía 
se ha dedicado a la recuperación”, escribió en las 
redes sociales en ese momento. “Tengo la suerte 
de estar de nuevo en pie, sintiéndome genial y 
concentrado en el álbum, pero CLB no saldrá 
en enero. Espero poder compartirlo con todos 
ustedes en 2021”.

Antes del lanzamiento de “Scary hours 2”, 
Drake dijo que el LP “actualmente se está 
cocinando de todas las formas posibles”. Sin 
embargo, señaló que “no tiene una fecha exacta, 
pero llegará pronto”.
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