
Nº11 - MAYO 2021
AHORA

CANADA

JUANES Y SUS 
RAÍCES ROCKERAS ¡vamos a la playa!

Marc Anthony
llegará a Canadá 



2 AHORA CANADA

AHORA |

MENÚMENÚ

PORTADA............................................................... 4
UN TRIBUTO......................................................... 6
A LEER.................................................................... 7
PLAYA..................................................................... 8
OTTAWA...............................................................10
AVENTURAS........................................................11
RADIO...................................................................16
LO QUE VIENE....................................................18

Nuestras Redes Sociales 

@ahoracanada

@ahoracanada

@ahoracanada

ahoracanada

ZBRZRKR.............................................................20
MARC ANTHONY................................................21
KIDS TIME............................................................24
FAMILIA................................................................27
COMIDA...............................................................28
CAMPEONES.......................................................30

04 06 12

16 24 28



3

| AHORA

AHORA CANADA

AHORA... unos saludos desde Canadá en 
Inuinnaqtun, un derivado de la lengua 
indígena Inuit, que se habla en el Artico 
central canadiense. ❤️
Ublaami — Buenos días 
Qanuritpin y tú respondes: Naammaktuq - 
Muy bien, gracias
Piqpagiyagin — Te quiero mucho
Quanaqpiaqquit — Muchas gracias

Foto: Nunavut Archives

¡Felicidades a las Mamás!
Desde hace varios años, Oriana Villegas y 
COBS nos obsequian un regalo de riquísimos 
productos por el Día de la Madre. En esta 
ocasión, una mamá con un bebito de 2 meses 
es la ganadora. ¡Muchas gracias a todos los 

Editorial
La magnitud del Covid-19 en nuestras vidas ha 

sido impactante. Canadá ya ha perdido a más de 25 
mil personas a causa de la pandemia, y el cierre de 
negocios dejó a muchos sin empleo. Pero todo eso ya 
lo sabes. 

AHORA toca levantarnos y tomar las zonas al aire 
libre. Canadá es vasta y diversa y hay un sinfín de 
actividades que disfrutar. De acuerdo con Estadísticas 
Canadá, un 78 por ciento del suelo canadiense está 
cubierto por bosques y áreas verdes, así que haz tuyos 
los espacios abiertos. Disfruta de las playas, los lagos y 
ríos. Ejercítate, haz yoga o medita. Sal y respira, que ya 
falta poco para darnos un fuerte y largo abrazo. 

Mientras tanto, mantente a salvo.

Felipe y Silvia
Los Editores

que nominaron a mamás espectaculares y 
sobre todo, a Oriana por este hermoso regalo.
Por cierto, les recomendamos mucho el 
pan de caja con aceitunas de COBS (5035 
Hurontario St #7, Mississauga, ON L4Z 3X7). 

¡Está delicioso!

¡Ana Pina es la ganadora!
Para agradecer el amor incondicional de las 
mamás, iamnatural organizó una rifa que 
incluye una bolsa preciosa de Charo Soriano, 
un limpiador de plata de Style by Me; una 
sesión privada con la psicoterapeuta Abigail 
Ordoñez,  la playera de Let’s be Japi Fest y, 
por supuesto, el famoso rímel de aguacate 
de iamnatural y una hermosa taza. 



Poco a poco, recuperamos espacios

A disfrutarA disfrutar
del Verano!del Verano!
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En estos meses en los que hemos 
experimentado una montaña rusa emocional, 
muchos hemos considerado al aire libre como 
nuestro santuario. En la era del distanciamiento 
social, a menudo era el único lugar para hacer 
ejercicio durante los encierros o reunirnos 
cuidadosamente y de manera espaciada en 
parques y jardines. Y como la evidencia acumulada 
de que el riesgo de transmisión al aire libre de 
Covid-19 es bajo, muchas personas incluso se 
quitaron la mascarilla  para hacer ejercicio o 
caminar.

Todavía, la interpretación sobre lo que es 
seguro hacer sin una mascarilla varía ampliamente. 
Mientras que un vecino estaba convencido de que 
ir a un bar al aire libre estaba perfectamente bien, 
otro se enmascaraba rutinariamente mientras 
paseaba al perro. Lo que es una realidad es que 
los Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades de Estados Unidos y Gran Bretaña 

PORTADA
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anunciaron nuevas directrices en un intento de 
aclarar qué actividades son seguras al aire libre. 
El veredicto: las personas vacunadas pueden 
quitarse las mascarillas en reuniones al aire libre o 
cuando comen al aire libre con amigos vacunados 
y no vacunados.

¿Por qué? Porque han llegado a un número 
importante de personas vacunadas. Al 7 de 
mayo, había 154 millones de vacunados en 
Estados Unidos. Las cifras más recientes de 
vacunación muestran que el 38 por ciento de los 
estadounidenses ahora están completamente 
vacunados y el 70 por ciento ha recibido al menos 
una dosis de la vacuna contra la COVID-19.

“En general, para las personas vacunadas, las 
actividades al aire libre sin mascarilla son seguras”, 
dijo la directora de los CDC, Rochelle Walensky, 
durante una sesión informativa en la Casa 
Blanca. “Sin embargo, seguimos recomendando 

PORTADA

el uso de mascarillas en lugares al aire libre 
y que continuemos actuando con respeto y 
responsabilidad”, agregó.

En Gran Bretaña, la nueva guía al aire libre es 
la más reciente incorporación a las libertades 
ampliadas para los británicos vacunados. Los 
oficiales de salud anunciaron que las personas 
completamente inmunizadas pueden reunirse de 
manera segura en el interior sin mascarillas con 
otras personas ya vacunadas. 

¿Y en Canadá?

Encuestas recientes han demostrado que un 
85 por ciento de los canadienses ha recibido una 
primera dosis de vacuna o quiere recibir una. Pero 
no será hasta que lleguemos al 75 por ciento de 
vacunados cuando podamos reencontrarnos en 
estadios y conciertos.

Sin embargo, Steven Taylor, psicólogo de la 
Universidad de Columbia Británica en Vancouver 
que estudia la percepción del riesgo de las 
personas durante las pandemias, advirtió que 
muchos están hartos de las restricciones y es 
posible que no sean receptivos a nuevas pautas 
gubernamentales que hagan distinciones entre 
personas vacunadas y no vacunadas.

Ahora más que nunca es importante 
incrementar el número de vacunados para bajar el 
número de contagios y evitar la fatiga pandémica. 
“La nueva guía que entrará en vigencia este 
verano indudablemente brindará la tranquilidad 
que tanto necesitan aquellas personas que han 
estado en un patrón de espera desde el comienzo 
de la pandemia y que podrían beneficiarse 
enormemente del impulso psicológico de un 
poco de sol de verano”, agregó Taylor.

Canadá es vasta y diversa. De acuerdo con 
Estadísticas Canadá, un 78 por ciento del suelo 
canadiense está cubierto por bosques y áreas 
verdes, así que haz tuyo el espacio. Disfruta de las 
playas, los lagos y ríos. Sal y respira, que ya falta 
poco para darnos un fuerte y largo abrazo. 



JUANES SE 
LANZA HASTA 

SUS 
RAÍCES 

ROCKERAS 
CON

DANCING IN THE 
DARK

6 AHORA CANADA
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Para algunos, estos tiempos de aislamiento 
han sido ideales para acercarse a todos los libros 
que tenían pendientes, para imaginar nuevas 
ficciones, para darse la oportunidad de probar 
novelas distintas o ¿por qué no? Releer a los 
favoritos. 

Si andas en búsqueda de sugerencias, aquí 
te presentamos los 6 libros nominados, o 
shortlisted, para recibir el aclamado galardón del 
Booker Prize, en su modalidad internacional. La 
historia ganadora se anunciará el próximo 2 de 
junio.

Los 6 nominados al Booker 
Prize internacional

		
•	 All Night All Blood is Black del senegalés 

David Diop. En español se le ha conocido 
como Hermanos del Alma y es una historia 
de un soldado senegalés luchando en la 
Primera Guerra Mundial.

•	 The Dangers of Smoking in Bed de la 
argentina Mariana Enríquez. En estos lares, 
ese se llama Los Peligros de Fumar en la 
Cama y es una colección de historias de 
terror moderno que se publicó hace más 
de una década en español.

•	 When We Cease to Understand the 
World del chileno Benjamín Labatut. En 
español se tituló Un Verdor Terrible y es 
una serie de relatos que mezclan ciencia, 
literatura y filosofía.

El nuevo sencillo del colombiano 
es el segundo adelanto de 
Origen, su próximo trabajo de 
estudio

Juanes estrenó Dancing in the Dark, el 
segundo adelanto de Origen, su próximo 
álbum de estudio. Esta vez, el colombiano le 
hace un homenaje a Bruce Springsteen y a su 
famoso álbum de 1985, Born in the U.S.A. 

Coproducida por Juanes y Sebastián Krys, 
ganador de varios Grammy, la canción marca 
el único éxito del disco en inglés para el cual 
Juanes hizo su propia adaptación de la letra 
original al español. “Cuando escuchas esta 
canción de Springsteen suena muy alegre 
por el ritmo, pero cuando me puse a leer la 
letra con atención para hacer la adaptación al 
español me di cuenta que tiene un mensaje 
profundo y vulnerable”, escribió Juanes en un 
comunicado. 

HISTORIAS DE 
ARGENTINA, 

DINAMARCA, CHILE, 
RUSIA, SENEGAL Y 

FRANCIA APARECEN 
EN LOS NOMINADOS 

DE ESTE 2021 AL 
BOOKER PRIZE 

INTERNACIONAL

•	 The Employees por la danesa Olga 
Ravn. Es una aventura literaria de ciencia 
ficción contada a partir de testimonios 
laborales de humanos y no humanos. La 
subtitularon como “La novela del lugar de 
trabajo para el siglo XXII”.

•	 In Memory of Memory de la rusa Maria 
Stepanova. La historia de una familia judía 
en Rusia que, durante generaciones ha 
evitado los grandísimos horrores, pero la 
angustia permanece. Contada desde un 
departamento en Moscú.

•	 The War of the Poor del francés Éric 
Vuillard. Traducida al español literalmente 
como La Guerra de los Pobres es la historia 
de una sublevación campesina en Europa 
durante el siglo XVI.

A LEER

“Por eso decidí presentar esta versión más 
al estilo folk, más suave, más despacio, más 
íntima. Esta canción tiene mucho que ver 
con mi hermana Mara porque ella tenía un 
novio que me introdujo a toda esta música 
americana. 

En la década de los 80, cuando yo tenía 
13 o 14 años, él viajaba a Estados Unidos 
y llevaba a Medellín los vinilos… y esta 
canción, Dancing in the dark, era muy 
popular y me gustaba ver el video para 
escuchar el vozarrón de Bruce Springsteen y 
verlo bailar”, añadió.

Después de publicar su versión de El Amor 
después del amor de Fito Páez, y Dancing in 
the Dark, Juanes le hace antesala a Origen, 
su décimo trabajo discográfico donde el 
músico planea repasar las canciones y los 
artistas que lo inspiraron para llegar al sitio 
donde está hoy en día. 
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Canadá no es particularmente famosa por sus playas. Sin embargo, de costa a costa, el segundo país más 
grande del mundo cuenta con algunas de las playas más hermosas. No esperes ver palmeras moviéndose al 
viento, pero sí preciosos mares con distintas tonalidades de azul, en donde habitan desde peces de colores 

hasta enormes ballenas.  
Lo mismo puedes disfrutar de la playa a la orilla del mar que pasar un día increíble en ‘la playa’ de un lago 

canadiense con vista espectacular.
En Canadá puedes pasar el verano recostado en la playa, tomando el sol o haciendo castillos de arena, 

mientras disfrutas de una cerveza artesanal helada. 
¿Qué te parece ponerte el traje de neopreno para surfear las olas en agua fría? ¡Seguro que la pasarás 
increíble! Otra de las actividades más divertidas es hacer un recorrido en kayak o canoa para ver aves, 

venados, osos y hasta focas. 

Wasaga Beach - Ontario

No está junto al mar, pero Wasaga Beach 
es un paraíso en la bahía Georgiana en 
Ontario. Se trata de la playa de agua 
dulce más larga del mundo. Con casi 
14 kilómetros de largo, la costera es 
ideal para descansar y ver el atardecer. 
Es uno de los sitios favoritos de los más 
jóvenes. Anímate a practicar senderismo 
y explora la naturaleza que rodea una de 
las áreas más pintorescas de Ontario. 

¡Ponte los lentes obscuros y el bikini

7 playas que no te
puedes perder

que nos vamos a la playa!

PLAYA

Sombrio Beach - Columbia Británica

La isla de Vancouver alberga un montón 
de playas escarpadas y Sombrio 
definitivamente es una de las favoritas. 
En el lado oeste de la isla, encontrarás 
una playa rocosa con parches de arena 
que es una representación perfecta de la 
belleza de la costa Oeste. 
Aunque no es la típica playa, 
definitivamente cuenta con lugares para 
descansar. Mejor aún, hay bosques para 
explorar, olas para domar y chicos por 
conocer. Además, hay un campamento 
familiar en medio de la naturaleza y 
un puente colgante para agregarle 
emoción a la visita.

Parque provincial Sylvan Lake - 
Alberta

Arrancamos nuestro recorrido en 
Sylvan Lake. La playa de este lago no es 
muy grande, pero el lago Sylvan, entre 
Calgary y Edmonton, es un oasis en un 
caluroso día de verano. El agua del lago 
es cristalina y puedes rentar una cabaña 
para pasar la noche después de haber 
freído un rico salmón. Te va a encantar 
caminar en el malecón.
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PLAYA

Parlee Beach - Nueva Brunswick

No puedes perderte de visitar esta playa 
que alberga el agua salada más cálida 
de Canadá. Parlee Beach, situada en 
el parque provincial de Parlee Beach, 
cerca de Shediac, es un gran lugar para 
pasar un día en el Atlántico canadiense. 
Con costas de arena, dunas y muchas 
actividades como voleibol playero, 
ultimate frisbee y competencias de 
castillos de arena, podrás ver por qué 
los lugareños y los viajeros acuden aquí 
constantemente. Además, podrás visitar 
la estatua de la langosta más grande del 
mundo.

Grand Beach - Manitoba

Otra playa de agua dulce favorita se 
puede encontrar en Manitoba a orillas 
del lago Winnipeg, el quinto lago más 
grande de Canadá. Aquí encontrarás 
Grand Beach, un sitio ideal para pasar el 
verano. Deja que la arena blanca como 
el azúcar se deslice entre tus dedos, y 
luego disfruta de natación, windsurf y 
senderismo. ¡Sumérgete en sus aguas!

Parque provincial de Clam Harbour 
Beach - Nueva Escocia

Cuando visites Nueva Escocia pasa 
por el parque provincial Clam Harbour 
Beach. Explora los acantilados, duerme 
una siesta sobre la arena y asegúrate 
de llevar lo necesario para un picnic. En 
agosto se lleva a cabo la competencia 
de castillos de arena de Clam Harbour. 
Ahora que si lo que buscas es relajarte y 
disfrutar del ambiente marítimo, trae tu 
flotador y déjate llevar por la corriente 
de marea cálida y poco profunda.

Lago Bennett - Yukón

Sí. En el norte de Canadá también hay 
playas increíbles. En el lago Bennett 
encontrarás una playa con un ambiente 
fantástico. Por toda la costera hay sitios 
para acampar, recostarse sobre la arena 
y echarse una buena zambullida en 
el agua clara y refrescante. La vista es 
simplemente espectacular; por donde 
quiera que mires hay montañas y 
enormes pinos.
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Cada mayo, la ciudad de Ottawa celebra el 
Festival Canadiense del Tulipán en el que se planta 
un millón de flores. Este año los tulipanes estarán 
ahí, pero desafortunadamente para todos, se 
desaconseja viajar en este momento. 

Se nos pide a los fanáticos del festival que nos 
quedemos en casa y experimentemos el regalo de 
los tulipanes a través de una experiencia virtual 
inmersiva en www.tulipfestival.ca. 

En promedio, unas 700 mil personas visitan 
este festival anualmente. Esta vez, toca hacerlo de 
manera virtual, pues las actividades recreativas, 
gastronómicas y culturales, además de los bellos 
paisajes llenos de tulipanes valen mucho la pena. 

¿Por qué Ottawa tiene tanto amor por los 
tulipanes?

Teniendo en cuenta que el tulipán es la flor 
nacional de Holanda, más de uno se preguntará la 
razón por la que un país del otro lado del Atlántico 
hace esta exaltación. Y la respuesta hay que 
buscarla en la Segunda Guerra Mundial.

De hecho, conviene remontarse un poco más 
atrás en el tiempo para saber cuál es la causa de 
la devoción holandesa por el tulipán. Éste había 
sido introducido en el país en 1599, procedente 
del Imperio Otomano (donde lo llamaban tülbent, 
que significa turbante, en alusión a su forma). 

En 1544 lo había traído consigo el embajador 
austríaco, que era floricultor aficionado, y desde 
Viena el botánico Carolus Clusius se llevó unos 
bulbos a Leiden cuando se instaló allí para impartir 
clases.

Resultó que el suelo arenoso holandés era 
perfecto para el crecimiento de los tulipanes y 
enseguida se extendió por todas partes.

Así, durante las dos primeras décadas del 
siglo XVII el tulipán adquirió carácter de artículo 
de lujo, disparándose su precio hasta extremos 
inauditos. Fue la llamada Fiebre del Tulipán, toda 
una locura especulativa que enriqueció a muchos 

OTTAWA

hasta que la burbuja explotó ese mismo año, 
desplomándose los precios y provocando la ruina 
de quienes se habían hipotecado en ese negocio.

Y de esa forma llegamos al 10 de mayo de 1940, 
fecha en que el ejército alemán atacó Holanda 
ignorando su declaración de neutralidad.

En esas dramáticas circunstancias la familia real 
tuvo que refugiarse en Gran Bretaña y después 
a Ottawa. Allí llevaron una vida relativamente 
sencilla. En enero de 1943, Juliana dio a luz a la 
tercera de sus cuatro hijas, la princesa Margarita. 
Lo hizo en el Hospital Cívico de Ottawa y el 
gobierno canadiense tuvo que realizar una curiosa 
pirueta legal: declarar el barrio donde se ubicaba 
extraterritorial.

Con ello se evitaba que la recién nacida no 
quedase excluida de la sucesión al trono, pues la 
ley impide que pueda reinar quien haya nacido 
en otro país. La declaración de extraterritorialidad 
en lugar de conceder una soberanía holandesa 
temporal al sitio permitía que el resto de bebés 
alumbrados esa jornada fueran canadienses y no 
holandeses. 

La familia real regresó a los Países Bajos, ya 
libres de la presencia alemana y la soberana pidió 
al gobierno que se enviasen cien mil bulbos de 
tulipán a Canadá para decorar los parques de 
Ottawa en agradecimiento por su atención. El 
Festival Canadiense del Tulipán es una exaltación 
de la amistad entre dos naciones que comparten 
un pasado común con una flor como nexo de 
unión.

¡Marca tu agenda! Del 13 al 23 de mayo de 
2022, Ottawa dará la bienvenida al mundo al 70 ° 
aniversario del Jubileo de platino,

Mayo, el mes de 
los Tulipanes

Mayo, el mes de 
los Tulipanes
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Ver ballenas en Quebec es una de las mejores 
actividades que puedes hacer en Canadá. Además, 
es uno de los mejores lugares del mundo para 
disfrutar de esta experiencia porque aquí viven 
más de doce especies diferentes de cetáceos.

En la región de Charlevoix se encuentra 
el estuario de San Lorenzo y el Saguenay-St. 
Lawrence Marine Park, llenos de krill (pequeños 
crustáceos parecidos al camarón) y peces 
pequeños que atraen ballenas Minke, Jorobadas, 
Azules y Belugas, así como focas comunes, 
marsopas y otras especies.

Muchos tours para ver ballenas en Quebec se 
hacen en Zodiac, kayak o en barco hasta el estuario 
de St. Lawrence con las montañas Laurentian 
como telón de fondo. Una vez que llegues a la 
costa de Charlevoix, te recomendamos tener los 
ojos muy abiertos, ya que es un sitio favorito de 
belugas, ballenas Minke, marsopas y de la gran 
ballena Azul.

Además de bosques templados y pueblos 
pesqueros preciosos, en Tadoussac podrás conocer 
diferentes especies de ballenas. Incluso es posible 
ver cetáceos desde la misma costa de Tadoussac, 
concretamente desde el sendero Pointe-de-l’Islet 
o en el Marine Mammal Interpretation Centre.

¿Cuándo es más probable ver ballenas?
Los mejores meses para los avistamientos 

son los de verano y principios de otoño, 
concretamente de mayo a octubre. Estos son 
los diferentes tipos de ballenas, delfines y otros 
cetáceos que podrías ver nadando por las aguas 
del golfo de San Lorenzo. 

BALLENAS JOROBADAS 
Las ballenas jorobadas son de los cetáceos 

más llamativos. Estas enormes ballenas se abren 
paso a golpe de cola, por lo que verlas es bastante 
impresionante.

Alrededor de 7 mil 500 ballenas jorobadas 
nadan a través del estuario de St. Lawrence 
cada temporada en busca de krill y plancton, 
lo que significa que las probabilidades de ver 
ballenas jorobadas en Quebec son bastante altas 
independientemente.

AVENTURAS

BALLENAS AZULES
La ballena azul es otra especie en peligro 

de extinción, pero afortunadamente algunas 
de ellas aún pueden encontrarse en el golfo 
de San Lorenzo. Si haces un tour entre agosto y 
septiembre tendrás más probabilidades de avistar 
pods (manadas de ballenas). 

Las ballenas azules son gigantes. Miden 
alrededor de 30 metros de largo, lo que las 
convierte en el animal más grande del mundo. 
Verlas en estado salvaje y en libertad es una 
experiencia mágica.

PILOTO
Hay dos tipos de ballenas piloto, pero en 

Quebec la que se ve es la de aletas largas. 
Pertenece a la familia de los delfines aunque no 
lo parezca y como tal es considerada como la más 
grande de ellos. Normalmente viajan en grupos de 
10 a 30, pero es complicado verlas en el estuario 
de St. Lawrence.

BELUGAS
Tristemente, las belugas son una de las 

especies más comunes dentro de los espectáculos 
acuáticos, lo que significa que son más 
complicadas de ver en libertad. Se calcula que hay 
menos de mil ejemplares de belugas en Quebec, 
muchas de las cuales habitan en sus aguas todo 
el año.

MINKE
Algunas personas confunden las ballenas 

minke con las orcas, pero las minke tienen las 
aletas dorsales más pequeñas y hacia la parte 
posterior. Pueden verse de marzo a diciembre en 
el golfo de San Lorenzo.

RORCUALES
Cada verano, sólo unas pocas docenas de 

rorcuales nadan hasta el estuario de St. Lawrence. 
Son más pequeñas que la ballena azul, pero aún 
así son impresionantes. Además, sus cuerpos son 
delgados, por lo que pueden nadar a grandes 
velocidades.

ORCAS
Se pueden ver orcas en Quebec, aunque 

las probabilidades son bajas. Son mucho más 
frecuentes en la costa de Vancouver.

DELFINES
Se pueden ver delfines en Quebec 

prácticamente en cualquier momento del año. 
Las dos especies más comunes son el delfín del 
Atlántico y el delfín de hocico blanco. Ambos son 
muy juguetones y sociables, incluso pueden verse 
nadando entre ballenas.

FOCAS
Además de ver ballenas en Quebec, también se 

pueden ver focas. Suelen ser de color marrón, café, 
gris o blanco plateado y pueden pesar casi 160 kg. 
Se pueden ver por la zona del río St. Lawrence.

¡Disfruta mucho de tu viaje!

¡Vamos a ver
ballenas!
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¿Es momento de comprar o vender?
En este libro, encontrarás información completa 

al momento de comprar o vender una propiedad. 
Lucila Padilla incluye consejos, datos y análisis que 
te ayudarán a tomar las mejores decisiones. No 
hagas ningún movimiento sin antes haber leído el 
libro o consultado a Lucila.

TUS OPCIONES AL VENDER EN CASO DE DIVORCIO

Después del proceso de un divorcio lo último 
que necesitas es que la venta de tu casa resulte 
complicada.

Página a página, Lucila Padilla te brindará 
herramientas que te permitan vender tu casa por 
la mayor cantidad de dinero en el menor tiempo 
posible. Por supuesto que el dividir una casa 
puede ser una tarea difícil, pero esta guía llena de 
estrategias y consejos te ayudará a evitar el estrés 
innecesario. 

¿Tienes dudas? 
Pregúntale a 
Lucila Padilla

REAL ESTATE

LUCILA PADILLA
SALES REPRESENTATIVE

(647) 926 - 5829

NUESTRA AGENTE DE BIENES RAÍCES Y AUTORA DE 
VARIOS LIBROS ESTÁ DE NUESTRO LADO
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MEJORAS DEL HOGAR QUE ELEVAN EL VALOR DE LA PROPIEDAD

¿Estás pensando en realizar ampliaciones o renovaciones en tu hogar? 
Muchas veces, los propietarios gastan dinero que no recuperarán cuando 
vendan su propiedad. Descubre qué mejoras maximizarán el valor de tu hogar 
y cuáles no valen tu tiempo ni tu dinero.

En este libro, Lucila Padilla habla acerca de planos, materiales y estilos en 
pisos, paredes e iluminación, así como de las renovaciones en cocinas, salas, 
dormitorios y jardines y, por supuesto, sótanos. 

Después de leer el libro, elige el mejor color de la pintura del baño. ¡Obtén 
el mayor retorno de inversión! 

GUÍA DEL PROPIETARIO EN EL ÁREA DEL GRAN 
TORONTO

¡Lo entiendo! Quieres vender la casa tú mismo 
y evitar pagar una comisión. No te culpo. Por 
eso escribí este libro que explica las mejores 
estrategias de venta de viviendas para vender su 
casa sin un agente, comenta Lucila Padilla.

“Veo que muchos propietarios cometen errores 
muy costosos al vender su casa sin un agente. La 
mayoría de los errores son muy fáciles de evitar 
cuando se cuenta con la información correcta. 
Mi objetivo es brindarte información, consejos y 
herramientas que necesitas para que tú vendas 
tu casa. Como, respiro y sueño alrededor del 
mundo de bienes raíces y me encanta ver a los 
propietarios vender con éxito su casa por el mejor 
precio”, agrega Lucila.

TUS OPCIONES A LA HORA DE VENDER TRAS UN DIVORCIO

El divorcio es un momento difícil para ambas partes. En este libro, 
Lucila Padilla te apoyará con información y estrategias que van desde las 
implicaciones de acudir a los tribunales, la venta acelerada de la propiedad, el 
manejo de los gastos de operación y cómo lidiar con una pareja que quizás no 
quiera cooperar en el proceso de la venta.

Por supuesto, antes de cualquier decisión, haz tu cita con Lucila Padilla o 
descarga gratis sus libros desde su página web: https://lucilapadilla.com/

REAL ESTATE
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La Real Policía Montada de Canadá (RCMP, 
por sus siglas en inglés) decidió mostrarse más 
inclusiva y dejar atrás el racismo sistémico entre 
sus filas. Para asegurarse que entre sus agentes hay 
más hispanos, indígenas, negros y otras minorías 
étnicas que responden a la diversa comunidad a la 
que sirven publicaron una licitación en búsqueda 
de un contratista que evalúe a los nuevos 
candidatos.

La iniciativa forma parte del plan de 
modernización de la RCMP, conocido como Visión 
150, que también incluye cambios en los criterios 
para convertirse en oficial de la Policía Federal 
canadiense, el cuerpo policial federal cuya fama 
rebasa las fronteras del país.

Tradicionalmente, la policía montada era uno 
de los símbolos de Canadá, pero ha estado en 
el ojo del huracán. Tras tres años de trabajo, 
Michel Bastarache, ex juez de la Suprema Corte 
canadiense, hizo público un informe donde 
concluye que “una cultura tóxica prevalece en la 
RCMP. Esta cultura fomenta, o al menos tolera, 
actitudes misóginas, racistas y homofóbicas entre 
muchos de sus miembros”, apuntó.

La Real Policía Montada 
de Canadá busca agentes 
hispanos

En aquel momento, incluso el primer ministro 
canadiense Justin Trudeau, abordó el tema. “Si una 
organización no puede mantener a sus propios 
miembros a salvo del acoso y la discriminación, 
¿cómo pueden los canadienses tenerle confianza 
para mantenerlos a salvo mientras hace cumplir 
la ley? Se requiere de mucho trabajo para mejorar 
y reformar a la RCMP, y eso es exactamente en lo 
que seguimos enfocándonos”, declaró.

Un examen exhaustivo de estos procesos 
determinó que, aunque se han hecho cambios en 
los procesos y herramientas para hacer frente a 
los retos que presentó el informe, aún hay mucho 
por hacer. Incluso cuando los posibles solicitantes 
poseen tanto el interés como las calificaciones, 
hay pruebas de que los exámenes son una suerte 
de red por la que no pasan candidatos con 
ascendencia étnica y diversidad de género.

En un comunicado, Brenda Lucki, comisaria 
de la RCMP, afirmó que la policía federal necesita 
reflejar mejor las comunidades a las que sirve y 
vigorizar la oferta para atraer a nuevos candidatos 
capaces de hablar otras lenguas además de las 
oficiales y tener un mayor conocimiento y empatía 

de la diversidad cultural. “Examinamos a nuestra 
organización y reconocemos que algunas políticas 
y procesos de contratación necesitan cambiarse y 
mejorarse”, dijo Lucki.

Los retos de la RCMP
Al momento, de los 20 mil agentes que 

conforman el cuerpo policiaco, menos del 12 por 
ciento se consideran dentro del grupo de minorías 
visibles y las mujeres representan sólo un 21.7 por 
ciento de la fuerza policial. 

Además, los cambios en el contexto social y 
demográfico canadiense, como la disminución 
de la tasa de desempleo y el aumento de la 
urbanización, han contribuido a una disminución 
en las solicitudes de admisión en los últimos 
años, a pesar de los crecientes intentos de atraer 
una base de candidatos más amplia, afirma el 
documento de la licitación.

Hoy por hoy, las pruebas bajo las que se 
evalúan a los 10 mil candidatos que, en promedio, 
manifiestan cada año su interés de ser agentes 
de la policía montada de Canadá están sesgadas 
cultural y racialmente, por lo que la nueva 
empresa que se encargue de los futuros procesos 
de selección deberán adaptarse a la diversidad 
canadiense para ofrecer iguales oportunidades 
a las comunidades indígenas, raciales, sexuales y 
étnicas, agrega el texto de la licitación.

Así que muy probablemente haya mayor 
diversidad entre los agentes de la Real Policía 
Montada de Canadá y que incluso hablen español, 
así como otras lenguas de creciente uso en el país.

Por Silvia Méndez
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TIKTOK

¿El pop, qué? ¡El pop it! De colores y agradables 
al tacto, los pop it son los  juguetes sensoriales 
y antiestrés que están de moda.  No son muy 
costosos y chicos y grandes los piden por Amazon 
y otras tiendas por internet.

Es facilísimo usarlos y la sensación que 
se experimenta se parece a la de estallar las 
burbujitas de plástico que usas para el embalaje 
o cubrir algo que no quieres que se rompa en 
tu mudanza. Los pop it tienen dos caras con un 
relieve de semiesferas que cambia: al apretarlas 
con el dedo las bolitas se aplanan y ‘emergen’ en 
el otro lado del juguete.

No sólo se sienten bien al tacto. El sonidito que 
hacen puede resultar en una Respuesta Sensorial 
Meridiana Autónoma (Autonomous Sensory 
Meridian Response), como si se tratara de unas 
cosquillitas cerebrales.

 
Los pop it, una moda de TikTok

Los pop it forman parte de los conocidos 
como juguetes antiestrés (fidget toys), pensados 
para manipular, ya sea girando, presionando o 
estrujando. Nacieron para autorregular el estrés 
y la ansiedad en niños con hiperactividad y 
contrarrestar el déficit de atención y los problemas 
de concentración, pero su uso se ha extendido.

¡Dicen que si haces pop, ya no hay stop! Si 
tecleas pop it, en Amazon, el sistema arroja más 
de 4 mil resultados. Y su popularidad en Canadá 
cada vez es mayor. Y qué decir de Tik Tok. ¡Ahí es 
todo un fenómeno que juegan chicos y grandes! 
En la red social existen incluso retos con ellos.

Por supuesto que los maestros no se podían 
quedar atrás y ahora muchos aprovechan los pop 
it para buscar la motivación de sus estudiantes. 
Por ejemplo, La Clase de Lore (@la.clase.de.lore) 
propone hacer equipos, luego un miembro de 
cada uno de ellos sale, dice una oración y, según los 
códigos de colores, el resto presiona las burbujas 
correspondientes de las categorías gramaticales.

¿Estás estresadísimo? 
Intenta el pop it
Porque dicen que si haces pop, ya no hay stop

Ok. Son divertidos, entretenidos y hasta 
didácticos, pero volvamos a la pregunta original: 
¿Realmente relajan? Según una investigación 
liderada por Katherine Isbister, de la Universidad 
de California, a algunas personas manejar 
nerviosamente un objeto les ayuda a mantenerse 
concentrados durante tareas o reuniones largas o 
a encontrar la calma. A nosotros nos parece que 
vale la pena intentarlo, ¿y a ti?
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Un programa de radio... un podcast que te invita 
a disfrutar de una rica lectura

¡Estamos felices! Cada Lunes, Livier Castori y 
Gonzalo Pérez te acompañarán en este proyecto 
radiofónico llamado CUÉNTAME UN LIBRO, donde 
el conocimiento y la literatura van de la mano.

Charlan acerca de libros, cultura general y 
comentan las noticias literarias que se generan en 
Canadá y en el resto del mundo.

Su principal objetivo es que los oyentes 
participen, aporten sus experiencias y, lo más 
importante, desarrollen hábitos de lectura. 

Recuerda que la lectura a todos nos hace 
inmigrantes. Nos lleva lejos de casa… pero lo 
más importante es que nos encuentra hogares en 
todas partes. (Jean Rhys)

Atrévete a descubrir los muchos mundos que 
tiene el mundo. ¡Conecta con Livier y Gonzalo!

¿Cómo los escucho?

¡Disfrútalos por Golive TV, Radio & Podcast, 
descarga sus podcasts en AHORA Canadá y 
síguelos en sus redes sociales!

Redes Sociales
Facebook: CUÉNTAME UN LIBRO
Instagram: @cuentameunlibrocamp
YouTube: CUÉNTAME UN LIBRO C&G

Sáltate los anuncios y 
conversemos de nuestras 

cosas, de lo que pasa al 
Norte del Paralelo 49.

Inmigración | Emprendimiento | 
Psicología | Entrevistas | Libros | Temas 
de Actualidad  | Y más… mucho más 

¡Encuentra tu ritmo!

Ahora… Ahora… 
¡Cuéntame ¡Cuéntame 

un libro!un libro!

Claudia Livier

Gonzalo Pérez

Por el amor a la literatura 

Reseñas de libros de grandes amores, tremendas 
tragedias y aventuras inolvidables; libros de 
denuncia y otros de humor; obras de escritores 
clásicos y de nuevos talentos; información acerca 
de autores canadienses, latinoamericanos y de 
uno que otro europeo y africano. Libros que lees 
de una sentada y otros que hay que leerlos de a 
poquito, degustando palabra a palabra. Biografías, 
novelas de detectives y hasta cómics. Todo cabe 
en ¡Cuéntame un libro! Aquí su selección de libros 
controversiales.

Top 10 de los libros más polémicos 
de la historia

1.	 El Príncipe de Nicolás Maquiavelo.
2.	 Mi lucha de Adolf Hitler
3.	 Los versos satánicos de Salman Rushdie
4.	 American psycho de Bret Easton Ellis.
5.	 1984 de George Orwell
6.	 Lolita de Vladimir Nabokow
7.	 El guardián entre el centeno de J.D 

Salinger. 
8.	 120 días de Sodoma del Marqués de Sade.
9.	 Manifiesto del Partido Comunista de Karl 

Marx y Friedrich Engels.
10.	El origen de las especies de Charles 

Darwin.
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¡Poniendo al mundo en sintonía!

Inicia tu día a ritmo de salsa, rock, hip hop, 
cumbia y bachata en español. Sofía Grande y Saúl 
Torres conducen los Lunes y Miércoles a las 10am 
un programa donde Nuestros Artistas son las 
estrellas. Aquí los artistas que suenan con todo en 
GoLive TV, Radio y Podcast.

BAOBÁ
Es una agrupación de 4 mujeres de Colombia, 

Brasil y Venezuela, que fusionan ritmos colombiano-
venezolanos de manera magistral. “Lo mismo 

ofrecemos un intercambio de culturas, que creamos 
nuevos sonidos y lo que es más importante: 

honramos a las mujeres que nos precedieron’’, 
comentó Giovanna Galuppo, la bajista de la 

agrupación.¡Traen un ritmo muy sabroso!

MARIO MUÑOZ
Sensual y Mis guías siderales, los dos nuevos 

éxitos de Mario Muñoz ya suenan a todo. Este 
versátil cantante y compositor chileno ahora nos 
trae un sensual y rítmico jazz latino, producido en 

los estudios de Andrés Vélez, que va agarrando 
vuelo en las principales ciudades de Canadá.

IRMA VILLAFUERTE
La coreógrafa y bailarina Irma Villafuerte nos 

acompañó en una conversación a distancia para 
hablar acerca del poder de la expresión corporal a 
la hora de bailar. “Al igual que cualquier forma de 

arte, la danza tiene el poder de no sólo expresar la 
emoción, pero también de provocarla”, nos dijo Irma. 

Visita nuestro canal de YouTube: 
Ahora Canadá, y disfruta de las entrevistas.

AHORA, 
NUESTROS
ARTISTAS
AHORA, 

NUESTROS
ARTISTAS
AHORA, 

NUESTROS
ARTISTAS
AHORA, 

NUESTROS
ARTISTAS
AHORA, 

NUESTROS
ARTISTAS
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Netflix ha lanzado el tráiler y fotos de la 
adaptación de Sweet Tooth, obra de vértigo que 
viera la luz de la mano del canadiense Jeff Lemire 
allá por el año 2009.  La producción se ambienta 
diez años después de un gran cataclismo que 
propició la aparición de bebés con teriomorfismo.

Después de haber sido criado en total 
aislamiento, Gus, un niño nacido con cuernos 
parecidos a los de los ciervos, se queda para 
sobrevivir en un paisaje estadounidense 
devastado una década antes por una pandemia 
inexplicable. Jepperd, un vagabundo violento y 
descomunal acepta llevarlo a “The Preserve”, un 
legendario refugio seguro para niños híbridos. 
Los dos así emprenden juntos una extraordinaria 
aventura que te dejará pegado a la pantalla de 
principio a fin.

LO QUE VIENE

El director Jim Mickle, detrás también del 
thriller Cold in July, de 2014 y de In the Shadow 
of the Moon, de 2019, dijo: “Nuestra intención es 
presentar una historia llena de aventuras, donde 
la naturaleza ocupe un rol principal, reclamando el 
mundo”. Sweet Tooth es un nuevo tipo de historia 
distópica; es exuberante y a la vez esperanzadora. 
Queremos que la gente venga a este mundo 
donde hay belleza, esperanza y aventura”, aseguró 
Mickle en un comunicado de prensa. 

Sweet Tooth fue lanzado por primera vez como 
un cómic por Vértigo, una marca de DC Comics. 
Esta serie fue filmada en Nueva Zelanda y cuenta 
con Robert Downey Jr. y Susan Downey como 
productores ejecutivos, con un elenco que incluye 
a Christian Convery (Gus), Nonso Anozie (Tommy 
Jepperd), Adeel Akhtar (Dr. Aditya Singh), Aliza 

Vellani ( Rani Singh), Stefania LaVie Owen (oso), 
Dania Ramirez (Aimee Eden), Neil Sandilands 
(abad general), con Will Forte (padre) y James 
Brolin (narrador).

Una historia esperanzadora

El año pasado se dio a conocer que el 
multifacético Robert Downey Jr. se encontraba 
involucrado en la producción de este proyecto 
y que la serie constaría de unos ocho episodios 
de una hora de duración. AHORA, ya tenemos el 
primer tráiler oficial de Netflix y el próximo 4 de 
junio será la fecha de estreno de esta serie.

“Es una historia arrolladora: viajamos en trenes, 
escalamos las cimas de las montañas, corremos 
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Una de las producciones más esperadas 
es la cuarta temporada de The Handmaid’s 
Tale. Desde que se estrenó en 2017 se 
convirtió en una de las producciones de 
ciencia ficción con escenario distópico 
más exitosas e impresionantes. Por eso 
no fue una sorpresa que sus siguientes 
temporadas generaran cierta expectativa, 
y hasta la superaran.

¿Qué pasará con la 
relación de Nick y 

June, ¿será capaz de 
traicionarla?

LLEGA LA CUARTA 
TEMPORADA DE 

THE HANDMAID’S 
TALE

PARA PEQUES

La cuarta entrega no ha sido la excepción. 
Las apuestas en la historia se han elevado y 
todo parece indicar que es una verdadera 
brutalidad a partir del desarrollo de 
June (Offred), una de las “criadas” fértiles 
seleccionadas por el estado de Gilead 
para procrear para los altos mandos que 
instauraron un nuevo orden a partir de la 
crisis mundial.

En 1985, la escritora canadiense 
Margaret Atwood publicó The Handmaid’s 
Tale donde nos presentó un mundo 
distópico en el que las mujeres no tienen 
permitido leer ni escribir. A partir de una 
crisis climática, es que la natalidad ha 
bajado, pues algunas mujeres dejaron de 
ser fértiles. 

Aquellas que no, son secuestradas 
y sometidas a la esclavitud sexual en 
servicio de los hombres que conforman el 
estado de Gilead (una nueva América), un 
orden basado en preceptos religiosos de 
fanatismo, y por ende, de control y poder. 
Estas mujeres son “criadas”, y conocemos 
su historia a través de los ojos de June. No 
te contamos más para que no te la pierdas.

por los bosques. Nos recuerda lo que realmente 
constituye a una familia, lo que realmente significa 
el hogar y por qué es importante mantener la fe 
en la humanidad”, agregó Mickle.

Las primeras fotos que han compartido no 
solo nos presentan al personaje titular, sino que 
también nos ofrecen varios acercamientos a 
figuras como Jepperd y otros personajes que 
serán claves en esta historia que se moverá en 
un mundo post-apocalíptico donde surgieron 
híbridos entre humanos y animales.

¿Quién es Jeff Lemire? 

El canadiense Jeff Lemire es uno de los autores 
más vendidos y premiados del New York Times, y 
creador de las aclamadas novelas gráficas Sweet 
Tooth, The Underwater Welder, Trillium, Plutona, 
Black Hammer, Descender, Royal City y Gideon 
Falls. Sus próximos proyectos incluyen una gran 
cantidad de series y novelas gráficas originales, 
incluida la serie de fantasía Ascender con Dustin 
Nguyen.

Especial mención merece Essex County 
Trilogy. Se trata de una colección de tres cuentos 
gráficos cortos ambientados en Essex County, en 
la provincia de Ontario donde Jeff creció. Los tres 
cuentos son Cuentos de la granja (2008), Historias 
de fantasmas (2008) y La enfermera del campo 
(2009). También se incluyen otras dos historias 
más cortas tituladas El club de boxeo del condado 
de Essex y “La vida triste y solitaria de Eddie 
Elephant Ears”. La colección ganó el premio Alex 
, el premio Doug Wright y el premio Joe Shuster. 
Y es parte de la selección de Canada Reads: The 
Essential Canadian Novels of the Decade.
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Ser una de las estrellas más queridas del cine 
no es suficiente para el canadiense Keanu Reeves. 
Los amantes de la ciencia ficción y la adrenalina lo 
hemos disfrutado con Matrix y John Wick. Ahora, 
el actor canadiense se abre camino en el mundo 
de los cómics como co-escritor de BRZRKR.

BRZRKR es una serie de cómics creada y escrita 
por Keanu Reeves y Matt Kindt y dibujada por Ron 
Garney. El cómic sigue a un guerrero inmortal, 
conocido como Berzerker, mientras se abre 
camino a través de los siglos. El primer número de 
la serie limitada de 12 números fue publicado el 3 
de marzo de 2021 por Boom!

A poco tiempo de su lanzamiento, BRZRKR se ha 
convertido ya en el cómic original independiente 
más vendido en casi 30 años. El trailer de 
promoción cuenta con una voz en off de su 
creador Keanu Reeves.

El hombre conocido como B, 
pronto en Netflix

El hombre conocido sólo como B es mitad mortal 
y mitad dios, maldecido y obligado a la violencia 
… incluso a costa del sacrificio de su cordura. Pero 
después de vagar por el mundo durante siglos, 
es posible que B finalmente haya encontrado 

Keanu Reeves 
se estrena como 

escritor de 
comics

un refugio, trabajando para el gobierno de los 
Estados Unidos para librar batallas demasiado 
violentas y demasiado peligrosas para cualquier 
otra persona. A cambio, B. recibirá lo único que 
desea: la verdad sobre su interminable existencia 
empapada de sangre … y cómo ponerle fin.

Con más de 615 mil copias vendidas del primer 
episodio, esta historia de un mercenario está 
cosechando un éxito tremendo. A nadie sorprende 
por tanto que Netflix haya tomado nota y lo vaya 
a adaptar a película con Keanu como cabeza de 
cartel y productor, pero es que además habrá 
una serie de anime que indague en el incipiente 
universo que ve la luz en el cómic.

Keanu Reeves será un dios para nosotros 
los mortales, pero también es conocido 
por su simpleza afuera de los sets de 
grabación. Esta no es la excepción, ya que 
haba de BRZRKR con mucha humildad.
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Quizás Santa Claus leyó tu carta porque este 
diciembre, el cantante puertorriqueño Marc 
Anthony retomará el 27 de agosto de este año 
el ‘Marc Anthony Tour’ con dos conciertos en 
Canadá, informó su empresa Magnus Music y la 
promotora Cardenas Marketing Network (CMN).

La información llega sólo días después de 
que salsero puertorriqueño tuviera problemas 
técnicos durante un concierto en línea. El cantante 
se disculpó y ofreció el concierto a sus fans de 
manera gratuita en YouTube por un tiempo 
limitado.

El cantante se presentará en el Bell Centre de 
Montreal el 3 de diciembre y en el Scotiabank 
Arena de Toronto el 4 de diciembre. Las entradas 
para el Marc Anthony Tour estarán a la venta por 
TicketMaster este viernes a las 10:00am.

Marc Anthony, uno de los artistas boricuas más 
reconocidos en el mundo, tiene una conexión 
importante con Canadá. Fue aquí donde lanzó 
Opus, uno de sus mejores discos y el nombre que 
llevó su gira en 2019. 

Con Opus, contagió a sus fans de Toronto con 
el mejor sabor de salsa y merengue y luego Marc 
Anthony prendió a su público con su ritmo latino. 
Esa presentación en noviembre de 2019 en el 
Centre Bell de Montreal, tuvo un lleno total.

Y cómo olvidar el mega concierto que 
compartió el puertorriqueño con el colombiano 
Carlos Vives. En aquella oportunidad tuvimos 
oportunidad de entrevistarlo y confesó que “como 
el público canadiense no hay otro”. 

Marc 
Anthony
llega a Canadá 

en diciembre

¡Súmate al Marc Anthony Tour!

Esta reanudación de la gira, pospuesta por la 
pandemia de la Covid-19, llevará a Marc Anthony 
a 23 ciudades de Estados Unidos y Canadá, según 
se detalló en un comunicado de prensa.

El primer concierto tendrá lugar en el AT&T 
Center, en San Antonio, Texas. Las siguientes 
presentaciones serán el 28 de agosto en el 
Smart Financial Center en Houston, Texas; el 3 
de septiembre en el American Airlines Center en 
Dallas, Texas; el 5 de septiembre en el StateFarm 
Arena en Atlanta, Georgia; el 10 de septiembre en 
el Capital One Arena en Washington DC y el 11 de 
septiembre en el Spectrum Center en Charlotte, 
Carolina del Norte.

Luego, el 18 de septiembre en el Mohegan 
Sun Arena en Uncasville, Connecticut; el 19 de 
septiembre en el Barclays Center en Nueva York; 
el 8 de octubre en el Allstate Arena en Chicago, 
Illinois; el 9 de octubre en el T-Mobile Center en 

Kansas City, Missouri; el 15 de octubre en el BOK 
Center en Tulsa, Oklahoma, y el 17 de octubre en 
el Ball Arena en Denver, Colorado.

El artista proseguirá la gira el 23 de octubre en 
el Michelob Ultra Arena en Las Vegas, Nevada, y el 
24 de octubre en el Pechanga Arena en San Diego. 
El 29 de octubre se presentará en el Toyota Arena 
en Ontario, California, y continuará sus conciertos 
en Florida y Phoenix.

La primera parada del cantante será en 
Montreal. Marc Anthony se presentará el 3 de 
diciembre en el Canada Bell Center, en Montreal, 
y el 4 de diciembre en el Scotiabank Arena, de 
Toronto. Luego regresa a la Unión Americana para 
terminar el tour en  The Forum en Los Ángeles, 
California.

Por Silvia Méndez
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Martes a Viernes 11:00 a 12:00
TV

VISITA NUESTRO CANAL YOUTUBE

¡Sé parte de nuestro show de TV!

¿Cantas, bailas, cocinas exquisito? ¿Eres un 
profesional o deportista destacado? Hay un 
espacio en nuestro estudio para ti.
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Josiah es un creador, autor e ilustrador de 11 
años que trabaja en numerosos cómics cortos 
para lectores jóvenes. Es un canadiense de primera 
generación, nacido de padres ecuatorianos. Su 
lema favorito es “Level Up”. Síguelo a través de 
Instagram en www.instagram.com/krazykomix

¡Te va a encantar!

¡Conoce a Josiah 
Quiroz Banchon!

¡Pásala increíble, 
como Joshua D’Lucca!

COSAS DE CHICOS Ellos sí que saben pasarla ¡bomba!
KIDS TIME

Joshua sabe lo que quiere ser de 
grande: actor. A pesar de ser muy joven, 
ha tenido con su hermano su propio 
programa de TV. Ahora, él y su mamá, 
la fotógrafa Karen D’Lucca, decidieron 
producir fotos súper divertidas, en 
donde Joshua - por supuesto - es el 
modelo. Échale un ojo a sus pics en 
www.instagram.com/karen.dlucca.
photography/

¡Seguro que encuentras ahí a Joshua!
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El seguro de vida participante paga dividendos 
que pueden ayudar a aumentar el flujo de 
efectivo, reducir el costo del seguro o acumular 
para un pago aún mayor. Dependiendo de la 
opción elegida, los dividendos incluso pueden 
ofrecer beneficios de refugio tributario.

 
Para asegurados participantes

Los titulares de pólizas de seguros de vida 
participantes tienen la oportunidad de ganar 
dividendos. Las primas se acreditan a los 
asegurados participantes a través de una “cuenta 
participante”.

 
Los dividendos no están garantizados. 

Pueden verse afectados por diversos factores 
de experiencia. Las políticas participantes se 
agrupan según factores como el tipo de política y 
la fecha de compra. La experiencia de cada grupo 
determina los dividendos que se asignarán dentro 
del grupo.

 
Los dividendos pueden variar hacia arriba o 

hacia abajo de los ilustrados, dependiendo de 
una serie de variables. El actuario designado 
de Assumption Life analiza la experiencia de la 
mortalidad, la experiencia de los gastos (incluidos 
los impuestos) y la experiencia de inversión 
para cada grupo de políticas participantes y 
hace una recomendación anual al Consejo de 
Administración. La Junta dicta las escalas de 
dividendos para el próximo año.

ParPlus

ParPlus, un seguro de vida completo 
participante, paga dividendos que pueden ayudar 

Seguro de vida 
participante

a aumentar sus ingresos, reducir sus costos de 
seguro o acumular, ¡para obtener un pago mayor! 
ParPlus garantiza un monto básico en caso de 
fallecimiento, un valor de rescate en efectivo y 
primas que nunca aumentarán, lo que permite 
beneficiarse de una fuente de ingresos adicional 
o aumentar la cantidad de protección del seguro, 
según la opción de dividendo elegida.

No se requiere un examen médico 
automáticamente para coberturas de $249,999 
o menos. *
Para personas entre 18 y 75 años.
Pagable a más de 20 años o de por vida.
Cobertura que oscila entre $5,000 y $4,000,000.
Opción de seguro por discapacidad que 
proporciona un ingreso mensual por 
incapacidad de hasta $3,500 en caso de 
pérdida del trabajo debido a una enfermedad 
o lesión.

* Este producto contiene ciertas limitaciones y 
exclusiones.

 
Obtenga más información acerca de los 

dividendos en la sección Client Corner de nuestro 
sitio web.

ParPlus Junior

ParPlus Junior es un seguro de vida completo 
participante para niños. Esta política tiene un 
componente de inversión seguro a través de su 
valor en efectivo garantizado y paga un dividendo 
anual. Como titular de la póliza, puede elegir 
entre cinco opciones diferentes de dividendos. 
Por ejemplo, podría usar dividendos para reducir 
sus primas o incluso para comprar un seguro 
permanente adicional para su hijo. Si bien la 
cantidad de dividendos pagados variará, las 
primas están garantizadas y nunca aumentarán.

No se requiere un examen médico 
automáticamente para coberturas de $249,999 
o menos.
Para jóvenes de entre 15 y 17 años.
Pago de 20 años.
Protección que oscila entre $ 5,000 y 
$4,000,000.

* Este producto contiene ciertas limitaciones y 
exclusiones.

Obtenga más información acerca de los 
dividendos en la sección Client Corner de nuestro 
sitio web.

¡TOMA UNA 
DECISIÓN HOY 
POR TU FUTURO!

Haz tu cita y uno de nuestros asesores certificados se pondrá en contacto contigo a la brevedad.

www.PlanANow.ca | 647 295 0093

Asegura lo que más amas con alguien que lo cuidaría como tú…Daumier Financial Services
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Tu terraza, la azotea, un parque, una zona 
verde, el bosque pueden ser algunos de los 
lugares perfectos para este planazo. Aquí algunas 
sugerencias culinarias para pasar un día de picnic 
inolvidable. 

Quesos y frutas, para empezar

Un país tan diverso cuenta con una gran 
abundancia de frutas nacionales y de exportación. 
Así que para arrancar, ¿qué tal unas deliciosas 
manzanas de Ontario, unas moras de Quebec 
y uvas de Niagara para ir picando junto a unos 
deliciosos quesos? 

Quebec es un gran productor de queso, 
generalmente provenientes de granjas locales 
o regionales, de leche cruda o pasteurizada 
principalmente de vaca, pero también es 
producido de cabra, oveja o búfalo. La variedad 
es muy amplia, desde los más jóvenes y fáciles de 
comer, hasta los maduros, fuertes, secos, así que 
tu tabla de quesos quedará espectacular.

¡Nos vamos de 
picnic! Ideas y trucos para 

disfrutar al aire libre

Montreal-style Smoked Meat y poutine, de 
plato fuerte

El foco del picnic está en unos exquisitos 
sándwiches de carne ahumada al estilo de 
Montreal (Montreal-style Smoked Meat), que es 
un tipo de producto de carne de charcutería estilo 
kosher que se elabora salando y curando la res con 
especias.

Por supuesto que este deli judío se ha convertido 
en un elemento básico en las grandes ciudades 
de todo el país, pero Montreal personifica el 
fenómeno, convirtiéndolo en una piedra angular 
de la escena gastronómica estilo kosher.

Para darle un toque especial, unta 
generosamente mostaza con pimienta, y 
acompaña tu sandwich con una cerveza artesanal 
del Valle de Okanagan, en Columbia Británica o de 
Saint John, en Nueva Brunswick.

Seguro que te encantará el poutine, muy 
popular en los lugares de comida rápida de 
Quebec. Consiste en una ración de papas fritas y 
cheese curds (queso en grano), una especialidad 
regional hecha de partes sólidas de la leche 
cuajada, un queso muy delicado y fresco, cubierta 
de un gravy o salsa más o menos espeso. Algunas 
variaciones incluyen carne de res, cordero o cerdo, 
incluso conejo o frutos marinos.

¿Y de postre?

Tartaletas de mantequilla (butter tarts) y barritas 
de Nanaimo.

La primera receta que se publicó de las 
riquísimas tartaletas de mantequilla, fue en 1900, 
pero los primeros colonos estaban haciendo tartas 
de mantequilla ya en el siglo XVIII. Hoy en día, las 
encuentras sin gluten, en forma de magdalenas, 
con helado y hasta glaseadas y con mucha miel de 
maple.

Se dice que las barritas de Nanaimo obviamente 
se inventaron en Nanaimo, en Columbia Británica. 
Se trata de una capa de ganache de chocolate 
asentada sobre una capa de natillas amarillas 
gruesas que van arriba de una capa de chocolate, 
graham y coco, creando una barra llena de sabor. 
Se dice que la primera receta publicada data de 
1953, pero si preguntas, los lugareños te contarán 
historias de sus abuelas haciéndolas mucho antes.

Y ya cuando la tarde comienza a enfriar, ¿qué tal 
un delicioso vasito de icewine? Canadá es el mayor 
productor mundial de vinos de hielo. Gracias al 
rigor de sus inviernos y a sus estrictas regulaciones 
vinícolas, Canadá produce un vino de gran calidad, 
afrutado, complejo, con un equilibrio perfecto 
entre lo dulce y lo ácido. ¡Provecho!

COMIDA
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¿Te sientes lento, cansado y con sobrepeso 
porque con esta pandemia no haces mucho 
ejercicio y no paras de comer los riquísimos 
platillos que te prepara la abuela? Eso mismo le 
pasa… o le pasaba a Vladimir Guerrero Jr., el gran 
pelotero de los Blue Jays. 

La temporada 2020 todavía no acababa cuando 
se dio cuenta de lo que tenía que hacer. Tenía 
sobrepeso, como él mismo ha admitido. Y los 
efectos en el campo eran evidentes: los Azulejos 
de Toronto lo movieron por el diamante porque 
le costaba trabajo anotar y batear bolas bajas, y 
se cansaba después de fildear 20 rodadas en los 
entrenamientos.

Así que el beisbolista de 22 años decidió 
buscar ayuda. Llamó a Junior Rodríguez, un 
entrenador personal y especialista en desempeño 
en República Dominicana, con experiencia en 
nutrición. Su reputación de aprovechar al máximo 
a los jugadores de béisbol fue suficiente para que 
Guerrero se acercara. 

Rodríguez ha trabajado con jugadores como 
Erick Aybar, de Los Ángeles; el tercera base de los 
Orioles de Baltimore, Mikael Franco; el jardinero 
de los Atléticos de Oakland, Ramón Laureano y el 
jardinero de los Bravos de Atlanta, Cristian Pache, 
entre otros.

Pero antes de decidir mudarse para entrenarlo, 
Rodríguez necesitaba saber si ‘Vladi’, la estrella en 
ciernes de los Azulejos, estaba all-in. Y de verdad 
que Guerrero estaba listo.

“Un día, me desperté, me levanté de la cama, 
me vi en el espejo y dije: ‘Ya basta’”, ha dicho 
Guerrero, en diferentes oportunidades. Guerrero 
se deshizo de 20 kilogramos que le sobraban a su 
estructura corporal de 1.88 metros de estatura y 
quedó con un peso de 110 kilos. En la actualidad, 
vuela por las bases, hace splits para atrapar los 
lanzamientos bajos a primera, se siente lleno de 
vida y su rendimiento como bateador es de los 
mejores. 

Sigue comiendo la comida casera de su abuela 
Altagracia Alvino. Después de todo, ¿quién se 
podría negar?, pero en porciones más pequeñas 
y mezclada con opciones más saludables y hace 
menos comidas a altas horas de la noche.

Como lo hizo con su hijo en un momento, el 
gran jugador y miembro del Salón de la Fama, 
Vladimir Guerrero Sr., Altagracia se mudó a Toronto 
a cocinar comida dominicana y cuidar esta vez de 
su nieto… y de los amigos de su nieto. Pues ‘la 
Abuela’ -como le dicen todos- no sólo empaca 
almuerzo para Guerrero, sino también para otros 
miembros del equipo de los Blue Jays. 

Con su recetario en la cabeza, la Abuela ahora le 
cocina a Guerrero en Florida, donde está el equipo, 
pero eso sí... sin tanta grasa ni carbohidratos. 

Rodríguez ha asegurado que la comunicación 
honesta con Guerrero ha sido clave.‘Tú eres uno 
de los mejores prospectos que hay en las Grandes 
Ligas. Vamos a comprometernos; comprométete 
conmigo y yo me voy a comprometer contigo. 
Yo no solo quiero que sea para el 2021, sino para 
siempre. Tú vas a dormir como un atleta, te vas a 
alimentar como un atleta y vas a entrenar como 
un atleta’”, le dijo a Guerrero. 

El trabajo, dieta y trabajo en equipo han dado 
resultados. Así que no hay excusas para no 
ponerse en forma. AHORA, a seguir los pasos de 
‘Vladi’.

Por Silvia Méndez

Ponte en forma como… 
¡Vladimir Guerrero Jr!

CAMPEONES
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B A J A  A H O R A  L A  A P P  E N

A N Y T I M E.  A N Y W H E R E


